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Capitolul 1
Preambul/ Introducere

Prof.univ.dr. Grigore Vasilica

Introducerea Strategiei de fatd necesitd de la inceput definirea unor concepte
care, dintr-o abordare interdisciplinara vor constitui 0 baza pentru dezvoltarea
acesteia.

In ceea ce priveste definirea conceptelor, consideram ca in primul rand termenul
de curriculum trebuie definit. Astfel, termenul de curriculum provine din limba latina
si este consemnat pentru prima data in documentele universitatilor din Leiden-Olanda
(1582) si Glasgow-Scotia (1633)". Definirea conceptului nu este tocmai facila, daca
luam in considerare intervalul lung de timp, diferitele abordari si etapele acestora
(dintre care trei sunt considerate importante premoderne, moderne si post moderne)
in care s-au cristalizat variante ale acceptiunilor curriculumului, drept concept
psihopedagogic.

Definit ca un traseu de urmat, curriculum este abordat atat din perspectiva
stiintelor educatiei cat si din cea a psihologiei si stiintelor sociale. in acceptiunea
actuala, una sistemica extinsa, conceptul in discutie este considerat drept unul
integrator, un proiect pedagogic care prevede atat traseul intelectual si afectiv, cat si
ariile de instruire, disciplinele si continuturile acestora, dar mai ales rezultatele
asteptate (competente si abilitati) pe baza proiectarii obiectivelor, nominalizarii
formelor de instruire si a strategiilor de predare - invatare a continuturilor in corelatie
cu tipurile de formare.

Vazuta ca noutate a ultimelor decenii, prezenta in policile si strategiile europene
si nationale privind educatia, instruirea centrata pe elev este in opinia lui Cristea S.
(2019) ,0 directie de cercetare promovata de psihologie la nivelul mai multor ramuri.
Persista tendinta tratarii ei ca ,noud paradigma” a educatiei (post)moderne.”? Autorul

mentionat considera ca aceasta perspectiva este supradimensionata, deoarece

1 https://pedagogie101.wordpress.com/2012/12/10/definirea-curriculumului/
http://pshihopedagogie.blogspot.com/p/bibliografie.html

Potolea, D. Manolescu, M. (1996). Teoria si metodologia curriculumului. MEdC. Bucuresti: PIR.

2 http://tribunainvatamantului.ro/centrarea-invatarii-pe-elev-de-la-teoria-psihologica-la-realitatea-scolii/
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educatia centrata pe elev este privita ca: "a) ,atribut fundamental al paradigmelor
educationale” opuse celor traditionale, ,centrate pe profesor”; b) miscare cu origini in
Antichitate (vezi metoda socratica, a conversatiei euristice) afirmata in modernitate,
Comenius, Rousseau, Pesatalozzi, Frobel; ,Educatia noua”); c) model de educatie
umanista, inspirat din ,consilierea centrata pe client” (Carl Rogers) bazata pe resursele
psihoterapeutice ale dialogului pedagogic (vezi Stiintele educatiei. Dictionar
Enciclopedic, I, coord. gen., Noveanu E., Editura Sigma, Bucuresti, 2007, 130, 131)3.

Politicile educationale din Romania si reglementarile legislative privind
curriculumul national prevad ca acesta sa fie "structurat pe sapte arii curriculare
desemnate pe baza unor principii si criterii de tip epistemologic si psiho-pedagogic™.
Conform literaturii de specialitate aceste arii se raporteaza la o viziune multi- si/sau
interdisciplinara asupra a ceea ce este de studiat, constituita pe baza unor obiective si
metodologii care au elemente comune.

in Romania finalitatile invatamantului, importanta disciplinelor de studiu, relatiile
dintre ele si contributia fiecarui domeniu la dezvoltarea personalitatii umane au condus
la selectarea urmatoarelor arii curriculare: Limba si comunicare, Matematica si Stiinte
ale naturii, Om si societate, Arte, Educatie fizicd si sport, Tehnologii — Informatica,
Consiliere si orientare.

Ca si toate celelalte arii curriculare, ,Educatie fizicad si sport” corespunde
principiilor si criteriilor de selectie, deoarece este in interdependenta cu alte discipline
si domenii, in actiunea de operationalizare a planurilor de abordare si influentare a
structurarii si dezvoltarii personalitatii umane, incepad cu cele mai mici varste. Tratand
omul in integralitatea lui, Educatia fizicd si sportul are o contributie consistenta la
inglobarea unor valori si principii specifice acestei arii curriculare in obisnuintele si
rutinele din viata zilnica, in favoarea mentinerii sdnatatii, a conditiei fizice, a implicarii
in sarcina, a deschiderii spre nou si integrarii intr-un grup, a fair-play-ului s.a.

Preocuparile la nivel european si national legate de viata si sansele persoanelor aflate
in diferite situatii de risc au condus la elaborarea unor documente deosebit de importante
menite sa ofere oportunitati de dezvoltare si integrare sociala a acestor persoane/grupuri

de persoane dezavantajate. Amintim aici Declaratia pentru drepturile copilului.

3 http://tribunainvatamantului.ro/centrarea-invatarii-pe-elev-de-la-teoria-psihologica-la-realitatea-scolii/
4 https://ro.scribd.com/doc/47721373/aria-curriculara-glosar
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Vorbind despre modelul social european, documentele il prezinta ca fiind unic
este in felul sau, deoarece este "caracterizat prin flexibilitate si dinamism si este chiar
raspunsul la schimbarile rapide inregistrate in economia si in societatea europeana”

In cazul politicilor sociale, anul 2000 a fost deosebit de important deoarece
constituie reperul la care se raporteaza hotarari cruciale. Amintim aici doar: "Consiliul
European de la Nisa (decembrie 2000) a aprobat Agenda Sociala Europeana care
defineste, in conformitate cu concluziile Consiliului European de la Lisabona,
prioritatile de actiune concrete pana in anul 2005, in domeniul politicii sociale. In ceea
ce priveste Strategia europeana impotriva excluziunii sociale si a tuturor formelor de
discriminare, Consiliul European de la Nisa a aprobat obiectivele de lupta impotriva
sdréciei si excluziunii sociale care recomandé statelor membre dezvoltarea politicilor
care sa aiba in vedere aceste obiective”.’

In Romania, in acord cu recomandarile Consiliului European, a fost elaborata si
adoptata Strategia nationala privind incluziunea sociala si reducerea saraciei, 2015-
2020. Chiar din introducere este formulat obiectivul principal al Guvernului: "toti
cetatenii sa aiba oportunitdti egale de a participa in societate, sa fie apreciati si
valorizati, sa traiasca in demnitate, iar nevoile lor elementare sa fie satisfacute si
diferentele respectate™’.

In acest sens amintim ca importante clarificarile referitoare la grupurile
vulnerabile, conceptele de excluziune si incluziune si recomandarile privind sanatatea
si educatia, mai ales accesul si sustinerea copiilor la pregatirea scolara. in (Sub)
Sectiunea "Strategia de Incluziune Sociald” este stipulat: "4. Consolidarea capacitétii
institutionale de reducere a saréciei si promovare a incluziunii sociale; 2.4.1.
Tmbunété’girea sistemului de educatie si ingrijire pentru copiii prescolari; 2.4.2.
Cresterea ratei participarii si imbunatatirea rezultatelor obtinute de toti copiii cuprinsi
in Tnvataméantul primar si gimnazial; 2.4.5. Cresterea accesului copiilor din grupuri

vulnerabile la educatie de calitate.

5 Comisia Europeani, POLITICI DE INCLUZIUNE SOCIALA PENTRU GRUPURILE VULNERABILE.
Cresterea accesului pe piata muncii, programul Tn cadrul proiectului ,, Transnational European Labour Market
Integration Through Information Technologies”— TELMI finantat prin programul INTERREG |1l B CADSES
RO, 2004/016-772.05.02.02.07, p.12

® lbidem , p. 12

" Ministerul Muncii Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice, Strategia naionala privind incluziunea
sociala si reducerea saraciei, 2015-2020, Romania, p.8
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celor de etnie roma. S& adopte strategia nationald pentru reducerea abandonului
scolar timpuriu.8

Stiind ca saracia este unul dintre factorii care determind abandonul scolar
timpuriu si a unei vieti lipsite de calitate, "Pilonul european al drepturilor sociale,
proclamat in 2017, face apel la combaterea acesteia din perspectiva drepturilor
copilului. Promovarea si protejarea drepturilor copilului, combaterea saraciei in randul
copiilor si a excluziunii sociale si oferirea de sanse egale pentru toti copiii, indiferent
de mediul lor social, cultural, etnic sau de alta natura, sunt obiective fundamentale ale
Uniunii Europene.™

Pornind de la o realitate evidentiata in tarile Europei, se constata ca Romania se
confrunta cu provocari demografice. Referitor la populatie, statisticile prezinta faptul ca
in ultimele doua decenii s-au inregistrat doua aspecte: scadere semnificativa simultan
cu imbatranire.

,Din 2002, populatia a scazut cu 1,6 milioane de persoane (7,2%), in mare parte
din cauza ratei scazute a nasterilor si emigrarii. Daca aceste tendinte continua,
numarul elevilor va scadea cu 40% péana in 2025, urgentand nevoia de reforme
educationale care sa abordeze calitatea, eficienta, echitatea si relevanta”.1°

In sensul celor prezentate mai sus, consideram ca Strategia de prevenire si
reducere a discriminarii, excluziunii sociale si abandonului scolar in randul
copiilor prin activitati sportive se inscrie pe linia documentelor mentionate mai sus
si Educatia fizica si sportul, prin activitatile si mijloacele ei specifice de influentare si
stimulare a motivatiei pentru invatare si participare la diferite activitati impreuna cu
ceilalti copii, poate contribui consistent la indeplinirea obiectivului de tara asumat de
Romania, adica reducerea ratei de parasire timpurie a scolii cu sase procente, de la
17,3% in 2013 la 11,3% in 2020, atingédnd tinta asumata de Romania in cadrul
Strategiei Europa 2020.

Prin strategia de fata si interventia proiectatd se va actiona pentru reducerea
parasirii timpurii a scolii (PTS) identificat drept factor major de risc pentru somaj,

8 Ibidem, caseta2, p.10

® Consiliul Uniunii Europene, 21 iunie 2018, 9724/18 + COR 1 + COR 2 Politici integrate privind dezvoltarea
copiilor pre.colari ca instrument pentru reducerea saraciei .i promovarea incluziunii sociale - Concluziile
Consiliului, Bruxelles, p.2-3

10 HG 417/ 2015, Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Roménia , p.12
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saracie si excluziune sociala. Aceasta reducere a PTS ,este esentiala pentru atingerea
mai multor obiective cheie din strategia Europa 2020. Este important sa fie luate in
considerare ambele obiective: de <<crestere inteligenta>>, prin imbunatatirea
nivelurilor de educatie si formare si de <<crestere incluziva>>"1! in vederea realizarii

integrarii sustenabile, sociale si educationale prin activitati sportive.

11 Ibidem p. 22
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Capitolul 2
Scopul si obiectivele strategiei

Prof.univ.dr. Grigore Vasilica

Politica pentru dezvoltarea durabila a Europei si preocuparile pentru bunastarea
sociala a cetatenilor ei are prevederi referitoare la progresul social. ,Uniunea combate
excluziunea sociala si discriminarea si promoveaza justitia si protectia sociala,
egalitatea intre femei si barbati, solidaritatea intre generatii si protectia drepturilor
copilului’*?2. Respectand principiul subsidiaritatii, UE impreuna cu Statele membre
actioneaza pentru punerea in aplicare a Agendei 2030 si, implicit, a celor 17 Obiective
de Dezvoltare Durabild, prin Strategia 2020 si strategiile nationale. in continutul
documentelor mentionate mai sus sunt inserate directii clare de actionare in vederea
asigurarii calitatii vietii generatiilor actuale si viitoare prin educatie, combaterea
saraciei, incluziune si coeziune sociala, printr-o valorificare mai buna a potentialului
oferit de domenii diferite, printre care se numara Educatia fizica si sportul.

.in contextul declinului demografic, amploarea fenomenului PTS!2 in Romania
releva faptul ca multi tineri din randul populatiei scolare parasesc sistemul de
invatamant fara a detine abilitatile si formarea solicitate pe piata muncii”4

Romania, prin politicile de tara in domeniul social si al drepturilor copiilor corelat
cu cel al educatiei, actioneaza in directia armonizarii cu prevederile pe plan european
privind aceste aspecte. Strategia educatiei 2020, programele nationale si masurile
aferente, sunt componente importante ale politicii nationale pentru prevenirea si
reducerea discriminarii, excluziunii sociale si abandonului scolar in randul copiilor si
tinerilor. Astfel, la nivelul ,scolii sau a institutiei de Tnvatamant, strategiile utilizate
pentru a reduce rata de parasire timpurie a scolii se afla la baza intregii politici de
dezvoltare institutionala. Ele au scopul de a crea un mediu de invatare pozitiv, de a

consolida calitatea si inovatia la nivelpedagogic, de a spori calitatea competentelor

12 Parlamentul European, Consiliul si Comisia, (2017/C 428/09), Proclamatia interinstitutionala privind
Pilonul european al drepturilor sociale

13 PTS p este parasirea timpurie a scolii (pe scurt)

14 Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Romania, 2018, p5

hg-417-2015  Strategia privind Reducerea parasirii timpurii a scolii.

~, UNIVERSITATEA NATIONALA NORWEGIAN SCHOOL
‘ = 3 DE EDUC :;TL}ELFII!?S‘(T: $1 SPORT www.integraresustenabilaprinsport.ro | OF SPORT SCIENCES

Sexi” 9


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/
https://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%20articole/hg-417-2015_%20Strategia%20privind%20Reducerea%20parasirii%20timpurii%20a%20scolii.pdf

Iceland M Y
Liechtenstein Norway t ’Hms
Norway grants  grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

....................

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

corpului didactic in vederea unei abordari corecte a diversitatii sociale si culturale,
precum si in vederea dezvoltarii unor tactici adecvate de combatere a violentei si
intimidarii in scoala”®

in cadrul acestor demersuri se inscrie si proiectul : INTEGRARE SUSTENABILA
SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP0OL1.

Strategia de prevenire si reducere a discriminarii, excluziunii sociale si
abandonului scolar in randul copiilor prin activitati sportive, ca document necesar
implementarii proiectului are drept scop evidentierea contributiilor activitatilor sportive
pentru indeplinirea obiectivelor Strategiei nationale 2020, stabilirea unor relatii intre
arii, activitati si cai de actionare prin mijloace specifice Educatiei fizice si Sportului,
orientarea activitatilor si actiunilor pe baza instrumentelor subsecvente, astfel incat
rezultatele asteptate sa fie atinse.

Obiectivele sunt subordonate atat celor inscrise in Agenda 2030 si Strategiei
Nationale 2020 si celor proiectului PNP0O1. Astfel :

- Cresterea contributiei activitatilor sportive pentru schimbarea perceptiei elevilor,
parintilor si a comunitatii asupra scolii, in sensul: ,scoala — un loc prietenos si atractiv”;

- Dezvoltarea capacitatii proactive si leadership-ului pozitiv a unitatii de
invatamant prin implicare mai mare in activitatile extracurriculare de tip sportiv si
colaborare sustinuta cu expertii din din domeniu;

- Dezvoltarea competentelor personalului didactic specializat in Educatie fizica si
Sport prin abordarea unor metode si tehnici noi de predare —invatare intr-un mod
atractiv si motivant astfel incat elevii sa isi doreasca sa frecventeze scoala;

- Asigurarea calitatii activitatilor prin alocarea de spatii adecvate, modernizarea
dotarilor (aparate, obiecte, echipamente sportive) si cresterea atractivitatii lectiilor;

- Valorificarea potentialului de socializare si incluziune a concursurilor si taberelor
sportive pentru schimbarea atitudinii elevilor si parintilor fatd de Educatie fizica si sport
intr-una pozitiva, cu spectru de extindere si asupra altor arii curriculare;

- Dezvoltarea unui sistem durabil de colaborare, monitorizare si sprijinire a
elevilor aflati in situatie de risc in invatamantul obligatoriu si implementarea unor

sisteme de avertizare.

15 https://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%20articole/ Anexe%20Strateqie%20PTS.pdf
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Capitolul 3
Cadrul de referinta care reglementeaza metodologia
Prof.univ.dr. Grigore Vasilica

Prof.univ.dr. Moanta Alina

Educatia constituie axa centrala a dezvoltarii societatii, factorul de baza in
transmiterea si crearea de valori culturale si implicit sociale, de dezvoltare a oamenilor,
de formare a constiintei, responsabilitatii si identitatii nationale.

in aceeasi masura, educatiei 1i revine rolul in crearea premiselor in vederea
dezvoltarii personalitatii umane durabile si a unei societati bazate pe cunoastere, cu
participarea diferitelor domenii de activitate. Scoala romaneasca si societatea se
straduiesc sa faca fata cu succes abandonului scolar, in tendinta de crestere chiar de
la varste mici, crestere generatéd de o multitudine de factori. Acest demers presupune
elaborarea unor programe de actiune, articulate pe principii comune si strategii
incluzive, elaborarea si implementarea unor masuri de prevenire si remediale in
vederea diminuarii a abandonului scolar.

Din punct de vedere sociologic, excluziunea sociala ,se concentreaza pe
dificultatile, barierele care previn imbunatatirea circumstantelor de viata ale grupurilor
dezavantajate, generand o perpetuare a inegalitatilor sociale” (Mois&, 2012)%°.

Problematica discriminarii, excluziunii sociale si abandonului scolar in randul
copiilor mpreuna cu cea a combaterii saraciei au suscitat interes si au determinat
activitate intensa in ceea ce priveste cadrul reglementarilor legislative, atat la nivel
european, national cat si in lume. (Fig. 1)

In urma activitatii grupurilor de lucru, comisiilor, consililor cu responsabilitati in
elaborarea, prezentarea, consultarea si aprobarea reglementarilor legislative
referitoare la problematica in discutie a fost elaborata si adoptata o serie de: tratate,
legi, hotaréari, directive, rezolutii si recomandari incluse in documente emise de

Uniunea Europeana (Parlament , Consiliu, Comisie), ONU s.a

16 Moisa, F., Incluziunea Sociala in Roméania. De la concept la implementarea politicilor publice de
incluziune a populatiei de romi (rezumat teza de doctorat), Cluj Napoca, Universitatea Babes-Bolyai,
2012.
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REFERINTE
LEGISLATIVE

NEWT I EL

Uniunea
Europeana

Altele Romania

Fig. 1 Sistematizarea referintelor legislative privind problematica discriminarii,

excluziunii sociale si abandonului scolar in randul copiilor

Prezentam mai jos o selectie a principalelor documente referitoare la discriminari,
excluziune sociala si abandon scolar in randul copiilor impreuna cu cea a combaterii

saraciei. Astfel :
I. Nivel international

o Tratatul privind functionarea Uniunii Europene (TFUE).
o Recomandarea 92/441/CEE a Consiliului

° Pilonul european al drepturilor sociale

o Directiva privind egalitatea rasiala (2000/43/CE),

o Directiva privind egalitatea la incadrarea in munca (2000/78/CE),

o Directiva privind tratamentul egal (2006/54/CE), care a unificat mai multe

directive anterioare dedicate sanselor egale pentru barbati si femei.

o Rezolutia Parlamentului European din 14 martie 2018 referitoare la semestrul
european pentru coordonarea politicilor economice: aspecte legate de ocuparea
fortei de munca si aspecte sociale in analiza anuala a cresterii pentru 2018
(2017/2260(IND)

o Carta Sociala Europeana revizuita

o Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati
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Conventia ONU cu privire la drepturile copilului

Proclamatia interinstitutionala privind Pilonul european al drepturilor sociale din
17 noiembrie 2017 de la Goteborg,

Comunicarea Comisiei din 26 aprilie 2017 intitulata ,Instituirea unui Pilon
european al drepturilor sociale” (COM(2017)0250),

Pachetul privind investitiile sociale adoptat de Comisie la 20 februarie 2013,
inclusiv. Recomandarea 2013/112/UE intitulatd ,Investitia in copii: ruperea
cercului vicios al defavorizarii

Comunicarea Comisiei din 3 martie 2010 intitulata ,Europa 2020 — O strategie
europeana pentru o crestere inteligenta, durabila si favorabila incluziunii”
(COM(2010)2020),

Rezolutia Parlamentului din 16 iunie 2010 referitoare la UE 2020(4),

Rezolutia Parlamentului din 19 ianuarie 2017 referitoare la un pilon european al
drepturilor sociale(1)

Rezolutia Parlamentului din 24 noiembrie 2015 referitoare la reducerea
inegalitatilor, in special a saraciei in randul copiilor(15)

Observatiile finale ale Comitetului ONU pentru drepturile persoanelor cu

dizabilitati referitoare la raportul initial al Uniunii Europene (septembrie 2015).
[l.Nivel national

Legea educatiei nationale nr. 1/2011 cu modificarile si cmpletarile ulterioare
Legea asistentei sociale nr. 292/2011 SECTIUNEA 1 Prevenirea si combaterea
saraciei si riscului de excluziune sociala

Legea nr. 52/2003 privind transparenta decizionald in administratia publica,
(republicata), cu modificarile si completarile ulterior, art. 7.

HG nr. 1113/2014, publicata in Monitorul Oficial nr. 33 din 15 ianuarie 2015 cu
privire la Strategia nationald pentru protectia si promovarea drepturilor copilului
pentru perioada 2014 - 2020 si Planul operational pentru implementarea
Strategiei nationale pentru protectia si promovarea drepturilor copilului 2014—
2016
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o HG nr. 383/2015, publicata in Monitorul Oficial nr. 463 din 26 iunie 2015 cu privire
la Strategia Nationala privind Incluziunea Sociala si Combaterea Saraciei 2015-
2020 si in Planul strategic de actiuni pentru perioada 2015-2020,47

o HG 136/2016 privind aprobarea normelor metodologice pentru determinarea
costului standard per elev/prescolar

° HG nr. 417/2015, publicata in Monitorul Oficial nr. 439 din 19 iunie 2015 pentru
aprobarea Strategiei privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Romania

o Pachetul anti-saracie al Guvernului Romaniei, februarie 2016

o Guvernul Romaniei, Strategiei Guvernului Romaniei de incluziune a cetatenilor
romani apartinand minoritatii rome pentru perioada 2015-2020, Bucuresti

o OUG 72/2016 privind aprobarea Programului-pilot de acordare a unui suport
alimentar pentru prescolarii si elevii din 50 de unitati de invataméant preuniversitar
de stat

o Banca Mondiala (2016), Atlasul Zonelor Rurale Marginalizate din Romania,
Bucuresti, disponibil la
http://mww.mmuncii.ro/j33/images/Documente/Minister/F6_Atlas_Rural RO 23
Mar2016.pdf..

o MEN, UNICEF, ISE (2006), Program pilot de interventie prin sistemul Zone
Prioritare de Educatie, disponibil la
http://nou2.ise.ro/wp-content/uploads/2012/08/Zone-prioritare-de-educatie.pdf.

o Ordinul nr. 5349/2011 cu privire la metodologia pentru implementarea
programului SDS (Scoala dupa scoala)

o UNICEF (2014), Costul investitiei insuficiente in educatie, Bucuresti, disponibil la
https://www.unicef.org/romania/Cost.Noninvest.web.pdf.

o MEN si BM (2015), Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii,
Bucuresti, disponibil la
http://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Invatamant-
Preuniversitar/2015/Strategie-PTS/Strategia-PTS-2015.pdf.

o MEN (2015), Raportul privind starea invapamaéantului preuniversitar 2015),
disponibil la
https://www.edu.ro/sites/default/files/Raport%20Stare%20invatamant%20preuni
versitar%202015.pdf.
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o UNICEF (2012), Estimarea dimensiunii fenomenului de abandon scolar
folosind metodologia analizei pe cohorta, Bucuresti, disponibil la

https://www.unicef.org/romania/studiu_cohorte_ EN_22 nov_2012_pt_web.pdf.

Din documentele prezentate mai sus se pot evidentia cadrul de referinta si
dispozitii pentru Strategia de fata, din perspectiva activitatilor sportive. Acest cadru
stabileste caracteristicile definitorii ale activitatilor sportive desfasurate in scopul
prevenirii si reducerii discriminarii, excluziunii sociale si abandonului scolar a elevilor
din ciclul gimnazial.

Implementarea unei astfel de strategii raspunde unei cerinte imperative a
educatiei in contextul actual social-economic din Romania.

Solutia educationala privind integrarea copiilor aflati in risc de excluziune sociala
si abandon scolar se regaseste in realizarea Strategiei in care instruirea este centrata
pe copil si nevoia de integrare a acestuia, in care activitatile sportive prin valentele lor
formative pot reprezenta solutii viabile pentru indeplinirea scopurilor.

Procesul de incluziune sociala, conform legislatiei romanesti in vigoare,
reprezinta ,ansamblul de masuri si actiuni multidimensionale din domeniile proteciiei
sociale, ocuparii fortei de munca, locuirii, educatiei, sanatatii, informarii-comunicarii,
mobilitatii, securitatii, justitiei si culturii, destinate combaterii excluziunii sociale si
asigurarii participarii active a persoanelor la toate aspectele economice, sociale,
culturale si politice ale societatii”!’.

Integrarea sociala presupune trecerea dintr-o stare de izolare, de separare,
generata de o serie de factori sociali, catre o stare de apartenenta la un grup social,
educativ / scolar, profesional.

In ceea ce priveste atingerea scopului si obiectivelor Strategiei de prevenire si
reducere a discriminarii, excluziunii sociale si abandonului scolar in réndul copiilor prin
activitati sportive, sunt vizate atat integrarea scolara care cade in sarcina
invatamantului, conform actualelor politici educationale, cat si integrarea
profesionala care este o forma a integrarii ce vizeaza cresterea autonomiei sociale si

economice a individului si bazata pe competente si integrarea sociala cu niveluri sale:

17 Legea 292/2011 a asistentei sociale, Articolul 6, alineatul cc, http://www.legestart.ro/Legea-292-
2011-a-asistentei-sociale-(NTk3Mjk4).htm.
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a. Integrarea fizica: referitoare la spatiul fizic, material si raporturile din cadrul

acestora,

b. Integrarea functionala: ce se refera la participarea intr-o activitate comuna de

invatare.

c. Integrarea sociala: care este o forma a integrarii ce are in vedere aspecte de

natura organizatorica .

Bibliografie
Legea 292/2011 a  asistentei sociale, Articolul 6, alineatul cc,
http://www.legestart.ro/Legea-292-2011-a-asistentei-sociale-(NTk3Mjk4).htm.
Moisa, F., Incluziunea Sociala in Romania. De la concept la implementarea politicilor
publice de incluziune a populatiei de romi (rezumat teza de doctorat), Cluj
Napoca, Universitatea Babes-Bolyai, 2012.
https://www.unicef.org/romania/studiu_cohorte EN 22 nov_ 2012 pt web.pdf.

https://www.edu.ro/sites/default/files/Raport%20Stare%20invatamant%20preuniversit
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Capitolul 4
Problematica discriminarii, excluziunii sociale si abandonului scolar

in randul copiilor la nivel national si international

Prof.univ.dr. Croitoru Doina
Conf.univ.dr. Ivan Corina
Conf.univ.dr. Mitrache Georgiana
Lecti.univ.dr. Predoiu Radu

Discriminarea, abandonul scolar, excluziunea sociala sunt favorizate de
existenta, in viata copiilor, a diferitilor factori stresanti - ce isi au originea (de cele mai
multe ori) in mediul familial sau la scoala (relatii cu colegii, profesorii etc). Stresul
resimtit in mod sistematic determina, in timp, o anumita vulnerabilitate in cazul copiilor.
Este cunoscut faptul ca vulnerabilitatea variaza in functie de véarsta, fiind mai
accentuatd in copildrie, se diminueaza la vérsta adulta si creste, din nou, la
senescenta. De aceea, consideram important sa abordam, mai intéi, notiuni precum
vulnerabilitatea, adaptarea, rezilienta, dar si activitatle umane adaptative (jocul,
invatarea si munca).

Conform DEX (2009) termenul “vulnerabil” desemneaza: “Care poate fi ranit”, “Care
poate fi atacat usor; care are parti slabe, defectuoase, criticabile™8, “Care poate fi usor de
lezat”. Din punct de vedere clinic, vulnerabilitatea este definita in raport direct cu capacitatea
sistemul de a se apara, respectiv “fragilitatea unui sistem defensiv’. Vulnerabilitatea
psihologica “exprima dezechilibrele care perturba dezvoltarea si activitatea afectiva,
intelectuala, relationala. Ea cere sa se tina cont de repercusiunile mediilor traumatice asupra
dezadaptarilor psihice si deviatiilor de conduita. Aprecierea ei se inscrie in cadrul cercetarilor
pluridisciplinare si duce la interventii preventive si terapeutice™?.

Un fenomen care amplifica vulnerabilitatea unei persoane este cel de

,categorizare sociala”, in special raportul ,noi"— ,ceilalti"%°.

18 Academia Roméana, Institutul de Lingvistica ,lorgu lordan”, (2009), Dictionarul explicativ al limbii
romane (editia a ll-a revazuta si adaugita), Editura Univers Enciclopedic Gold, Bucuresti.

19 Selosse, J., (2007), Vulnerabilitate. Tn R. Doron, F. Parot (Sub directia), Dictionar de psihologie,
Editura Humanitas, Bucuresti, p. 826

20 Gherghinescu, R., (1999), Empatie si categorizare sociald, Revista de psihologie, Tomul 45 1-2, p.19
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“Cercetarile din ultimii ani au pus in evidenta faptul ca vulnerabilitatea la stres
constituie un factor de risc pentru boala psihosomatica. Vulnerabilitatea la stres este
definita ca fiind trasatura caracteristica a anumitor subiecti, de a dezvolta facil reactii
de stres, la 0 gama larga de stresori. Desi are si determinare genetica, ea se constituie
de-a lungul istoriei personale a individului, in functie de traumele psihoafective,
experientele unor stresuri psihice cu rezonanta majora, de modul cum a reusit sa faca
fata situatiilor de viata, de calitatea suportului social, de resursele personale, structura
de personalitate, comportamentul de coping etc.” Rezilienta (procesul rezilient)
reprezinta “capacitatea persoanei de a infrunta greutatile si de a se adapta eficient,

chiar si in situatii dificile, stresante, nefavorabile”?*.

Vulnerabilitate si adaptare

Organismul bine adaptat se caracterizeaza printr-o stare generala de bine, de
sanatate si confort total (fizic, mental si social), de aceea se si considera capacitatea
de adaptare ca fiind expresie a inteligentei. Orice comportament este indreptat catre
adaptarea la mediul ambiant - este o afirmatie care, pentru unele metode si tehnici
psihoterapeutice, (de exemplu NLP - Programarea neuro-lingvistica), reprezinta, de
fapt, o axioma. “Calitatea vietii este condifionata de adaptare si de eficienta integrarii
individului macrosistemului natural si socio-cultural, precum si de efortul personal de
devenire si spiritualizare”??

Un proces adaptativ este “acel proces prin care organismul isi optimizeaza
functionarea in raport cu mediul, indiferent de nivelul sistemic la care se realizeaza.
Modalitatile de reactie adaptativa sunt individuale fiecarui organism in parte si duc la
conservarea starii de sanatate, la dezvoltarea capacitatii de reactie la stres, factorii
stresanti fiind reprezentati de orice amenintare la constanta mediului intern
(evenimente anormale sau normale). In cazul in care aceste posibilitati de adaptare

sunt depasite apar starile patologice”?3.

21 Tudos, Stefan, Mitrache G., (2018), Optimizarea capacitatii de performanta. Curs universitar,
U.N.E.F.S. Scoala doctorala, Bucuresti, pp. 119-121

22Mitrache, G., Predescu, C., (2007), Managementul stresului in profilaxia bolilor degenerative. Editura
Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, p. 8

23 predescu C., (2007), Homeostazia si sindromul general de adaptare. In: Mitrache G., Predescu, C.,
(2007), Managementul stresului in profilaxia bolilor degenerative. Editura Didactica si Pedagogica R.A.,
Bucuresti.
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Adaptarea reprezinta:

¢ “‘un proces dinamic de schimbare , dezvoltat in mod voluntar sau involuntar, in
scopul replasarii organismului intr-o pozitie mai avantajoasa fata de mediul sau intern
sau de mediul inconjurator si presupunand capacitatea de a invata®*,

e “reactia, conduita sau comportamentul ce pune organismul si activitatea psihica
ce-l caracterizeaza social in repliere supla la conditile variabile si numeroase ale
mediului in care acesta traieste (acomodare); reprezinta totodata capacitatea
psihicului de a se modifica in raport cu schimbarile intervenite in conditiile sale de viata,

devenind apt de a indeplini functiile si obiceiurile sale (asimilare)”?°.

Jocul, invatarea si munca — activitati umane adaptative

Crescand progresiv solicitarile, copilul isi construieste prin asimilare si
acomodare structurile psihice (cognitive, afective, motivationale, volitive, de
personalitate etc) precum si pattern-urile reactional-motorii prin care reuseste sa se
adapteze solicitarilor la nivele treptat mai inalte. Totodata fiecare achizitie creeaza
bazele unor noi asimilari si acomodari in spirala ascendenta a evolutiei psihice,
finalitatea fiind cea adaptativa. Specificul adaptarii la om priveste dezvoltarea si

optimizarea psihica precum si transformarea mediului.

Jocul este dat de un ansamblu de conduite caruia subiectul i se dedica din
placere, specific copilului, dar care insoteste intreaga evolutie a omului (chiar daca
forma de manifestare si caracteristicile acestuia se schimba in ontogeneza), avand

functie generativa la varstele de crestere si regenerativa la adulii si senescenti.

Principalele caracteristici ale jocului sunt urmatoarele: este o activitate naturala,
spontana (raspunzand unor trebuinte de baza ale omului), libera, fara constrangeri, ce
angajeaza intreaga fiinfa umana si aduce beneficii prin ea insasi; este recreativa si
compensatorie?®.

Printre beneficiile obtinute in urma jocului evidentiem:

- asimilarea de cunostinte;

24 e Moal, M., (2007), Adaptare. in R. Doron, F. Parot (Sub directia), Dictionar de psihologie, Editura
Humanitas, Bucuresti, p. 30

25 Schiopu, U. (coordinator), (1997), Dictionar enciclopedic de psihologie, Editura BABEL, Bucuresti, 48
26 Epuran, M., (1976), Psihologia educatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
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- formarea de structuri (la copil, in special pana la varsta scolara mica reprezinta
principalul mod prin care poate sa-si apropie realitatea de intelegerea sa: ca in cazul

jocului simbolic, sau jocurilor cu reguli, al jocurilor de explorare, de constructie etc);

- exersarea diferitelor migcari (ca in jocurile de miscare si sportive etc);

- echilibrarea si tonifierea psihica;

- descarcarea diferitelor tensiuni care, in alte conditii, ar putea perturba
activitatea psihica;

- pe langa acestea, se obtine un beneficiu emotional prin ecoul emotional al

proceselor senzoriale (senzatiile auditive, vizuale, kinestezice etc).

De aceea jocul are si importante functii informativ—formative, educative si
terapeutice.

Specific copilului implicat in joc este conduita ludica (ce nu are corespondenta
altor structuri ale activitatii umane) si care se poate mentine, uneori, si in manifestarile
serioase ale adultului, permitdnd manifestarea spontana a diferitelor aspecte ale
personalitatii acestuia.

invatarea presupune acumularea de experientd (noud) sociald si individuala,
formarea de structuri psihice, reprezinta una dintre formele fundamentale de activitate
umana care, alaturi de modificarile adaptative, asigura supravietuirea sistemelor vii.
Tnvétarea, ca activitate fundamentala umana, este controlatd de societate, are o
suprastructura adecvata si este orientata “in directia asimilarii sistemelor de cunostinte
si de deprinderi elaborate social-istoric si de utilitate pe acest plan, in vederea formarii,
dezvoltarii si consolidarii structurilor psihice particulare (cognitive, afective,
motivationale, volitive, ale personalitatii, angajate social)"?’.

Munca este o activitate constienta, organizata, specific umana, utila, prin care
subiectul isi asigura (intr-o masura mai mare sau mai mica, in functie de recunoasterea
pe care societatea o acorda rezultatelor acestei activitati) mijloacele necesare vietii.
Munca este activitatea care sta la baza evolutiei sociale si a progresului economic,

social si cultural, determinand calitatea vietii si bunastarea™®.

27 Schiopu, U., Verza, E., (1997), Psihologia varstelor. Ciclurile vietii, Editura Didactica si Pedagogica
R.A., Bucuresti.

28 Mitrache, G., Tiidds, S., Predoiu, R., (2018), Sinteze de psihopedagogie. invatarea si subsistemul
cognitiv. Editie bilingva (roméana - franceza). Editura Discobolul, Bucuresti.
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Adaptare si comportament dezadaptativ

Comportamentul dezadaptativ sau disruptiv “reprezinta raspunsul indezirabil al
copilului la diferite contexte educationale. Un comportament dezadaptativ se
caracterizeaza prin faptul ca incalca normele sociale specifice comunitatii in care
traieste copilul, Ti deranjeaza pe cei din jur (Zarkowska si Clements, 1996), are un efect
negativ asupra mediului in care traieste copilului dar si asupra dezvoltarii armonioase
a personalitatii copilului, reduce oportunitatile de dezvoltare personala»?°.

O tehnica de modificare a comportamentului este eficienta daca:

- este utila in profilaxie;

- reduce incidenta comportamentelor indezirabile;

- dezvolta comportamente adaptative (dezirabile) alternative.

Printre tehnicile de promovare a comportamentelor dezirabile si de ameliorare a
comportamentelor dezadaptative mentionam3°: intarirea graduala (shaping); principiul
lui premack; contractul de contingente; promptingul; controlul comportamentului
indezirabil prin factori situationali; controlul comportamental. Tehnici de remisie a
comportamentelor dezadaptative: time-out-ul; dezvoltarea abilitatii de autocontrol
(automonitorizarea, autosugestia, monologul interior); reatribuirea; relaxarea;
rezolvarea de probleme; modificarea perceptiei stimei de sine si a eficientei proprii;

metoda castig-castig.

Caracteristici ale personalitatilor rezistente la stres

Printre caracteristicile personalitatilor rezistente la stres mentionam: “buna
imagine de sine si un nivel al stimei de sine deasupra nivelului mediu; nivel al
autoeficacitatii deasupra nivelului mediu; incredere in fortele proprii; stabilitate
emotionala; asertivitate; stil rational de géandire; optimism; simtul coerentei; gustul
riscului; implicarea in munca; implicarea in viata sociala; simtul umorului; stapanire de
sine, capacitate de autoreglare si gradul superior de instruire in ceea ce priveste

tehnicile de autoreglare”!. De asemenea, printre factorii ce reduc vulnerabilitatea

29 Mitrache, G., Tiidds, S., Predoiu, R., (2018), Sinteze de psihopedagogie. invitarea si subsistemul
cognitiv. Editie bilingva (roména - franceza). Editura Discobolul, Bucuresti, p. 49

%0 Mitrache, G., TUdos, S., Predoiu, R., (2018), Incursiune in psihologia educatiei. Profesorul de succes
si exigentele contemporane, Editura Discobolul, Bucuresti, p. 125

31 Tidds, S., Mitrache, G., (2018), Optimizarea capacitatii de performanta. Curs universitar,

U.N.E.F.S. Scoala doctorala, Bucuresti, p. 49
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psihica si maresc rezistenta la stres este inteligenta emotionala, care se manifesta sub
urmatoarele aspectes?:

¢ identificarea si acceptarea propriilor noastre emotii;

e gestionarea propriilor noastre emotii;

¢ identificarea si acceptarea ematiilor celorlalli;

e gestionarea emotjilor celorlalti.

In ultimii 20 de ani au fost efectuate mai multe studii ce abordeaza abandonul

]

-
i1

scolar in Romania. Prezentam, de exemplu, rata abandonului gcolar in cazul
fnvatdmantului gimnazial in intervalul 1999-2008%3.
9
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Figura 2. Rata abandonului scolar in Romania in invatamantul secundar inferior
in perioada 1999-2008

~5ats

Putem observa o tendinta de crestere a numarului de elevi care s-au lasat de
scoala inainte de a intra in Tnvatadmantul secundar superior (valoarea s-a dublat). Tn
acel an (2008) se semna ,Pactul National pentru Educatie” (de toate fortele politice) si
care, la punctul 7 preciza: ,gcoala a creat si trebuie sa creeze in continuare egalitate
civica si sanse egale, nicidecum discriminare si inechitate”*. Tot la punctul 7 se

precizeaza faptul ca trebuie depasita bariera care separa dramatic mediul urban de

32 egeron, P., (2003), Cum sa te aperi de stres, Editura Trei, Bucuresti.

3 www.insse.ro - sursa citatd de Gyonos, E., (2011). Abandonul scolar: cauze si efecte. Economie
teoretica si aplicata, 11(564), 37-47

34 Pactul National pentru Educatie (2008),
https://www.amcham.ro/download?file=mediaPool/Pactul_National_pentru_Educatie_06200955.pdf, p. 4
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cel rural si ca indiferent de mediul de provenienta, etnie, tip de dizabilitati, resurse ale

familiei, elevii din Romania trebuie sa aiba aceleasi sanse de invatare si dezvoltare.
In perioada 2008-2013 subliniem ca, in medie, doar 83% dintre copiii inscrisi in

clasa | (cu 8 ani in urma) mai erau in scoala la finalul clasei a VIII-a®.

y a . . Numar de elevi inscrisi
Numar de elevi inscrisi -

An scolar 2 in clasa intai in urma %
1n clasa a opta i B

2012-2013 189.490 224875 84,3

2011-2012 190.535 226.226 84,2

2010-2011 236.842 285.932 82,8

2009-2010 204.969 246.440 83.2

2008-2009 210.536 257.373 818

Figura 3. Prezenta la scoala, in clasa a Vlll-a, a copiilor inscrisi in clasa |
(cu 8 ani in urma)

Pana in anul 2020, tarile Uniunii Europene si-au propus sa reduca rata
abandonului gcolar la mai putin de 10%. Comisia Europeana a colaborat cu tarile
U.E. in vederea dezvoltarii sistemelor de educatie scolara. Prezentam, in tabelul de
mai jos, rata abandonului scolar in Romania (si in tarile Uniunii Europene) n intervalul
2009-201236, Astfel, in anul 2012, parasirea timpurie a scolii in Roméaniei avea
valoarea de 17,4% (scopul U.E. pentru 2020 este ca aceasta valoare sa scada pana
la 11,3%).

35 Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Romania,
https://lwww.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Invatamant-Preuniversitar/2015/Strategie-
PTS/Strategia-PTS-2015.pdf, p. 24

36 Reducing early school leaving: Key messages and policy support. Final Report of the Thematic
Working Group on Early School Leaving, November 2013 - Paunescu, M., Mihaila, C. V., (2017).
Strategii de prevenire a abandonului scolar timpuriu in réndul studentilor din U.N.E.F.S, Editura
Discobolul, Bucuresti, p. 109
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Tabelul 1. Rata abandonului scolar in Romania (si in U.E. - Tnvatamant in general)

2009 012 2020
Foreign-born
Total Total Males  Females ”:tn'::' EU27  pongEy  SUb- Target
27 total
® w3 w7 s om0 us  2e %7 286 <100
Belgium 11.1 12.0 14.4 9.5 10.6 17.4 26.0 226 9.5
Bulgaria 14.7 12.5 12.1 13.0 12.6 - - 11.0
Czech Republic 5.4 5.5 6.1 4.9 5.5 {10.0) (8.5} (9.3) 5.5
Denmark 11.3 9.1 0.8 74 9.0 - {11.7) 10.1 = 10.0
Germany 11.1 10.5p 11.1p a.8p 3.1 : : : < 10.0
Estonia 13.9 10.5 14.0 T1 10.6 - - - 9.5
Ireland 11.6 9.7 11.2 82 9.2 15.1 €.8 12.3 8.0
Grescs 14.5 11.4 13.7 9.1 83 {24.7) 45.8 42.0 9.7
Spain 31.2 24.9 28.8 20.8 21.4 381 41.1 40.7 15.0
France 12.2 11.5 13.4 2.8 10.8 23.5 2.7 229 2.5
Croatia R 4.2 {4.6) {3.6) 4.2 : : : 4.0
Italy 19.2 17.6 20.5 14.5 14.8 354 40.5 391 | 15.0-16.0
Cyprus 11.7 11.4 16.5 7.0 81 216 19.5 20.7 10.0
Latvia 13.9 10.5 14.5 6.2 10.6 : : : 13.4
Lithuania 87 &5 82 (4.6} &4 : : : =3.0
Luxembaourg 7.7 B.1p 10.7p 5.5p 7.1 (11.1) : 10.8 =< 10.0
Hungary 11.2 11.5 12.2 10.7 11.4 : : : 10.0
Malta 27.1n 22.6 27.5 17.6 22.7 - : : -
Netherlands 10.9 g8.8p 10.2p 7.3p 8.6 13.0 11.9 12.2 < 8.0
Austria 8.7 7.6 74 73 6.0 {10.2) a.5 17.7 9.5
Paland 53 5.7p 7.Bp 35p 3.7 H : : 4.5
Fortugal n.z 20.8 27.1 14.3 20.9 - 19.4 20.3 10.0
Romania 16.6 17.4 18.0 16.7 17.4 : : : 11.3
Slovenia 33 4.4 5.4 (3.2) (4.2} - (10,31 (10.1) 540
Slovakia 4.9 5.3 6.0 4.5 53 : : : 6.0
Finland 9.9 &89 9.8 8.1 87 - : (14.9] 8.0
Swedan 7.0 7.5 85 &3 6.7 {10.3) 13.1 12.8 < 10.0
_United Kingdom 15.7 13.5 14.6 12.4 13.7 16.1 9.9 12.3 -
Manteneqrs : : H : H : : : -
Iceland 21.3 0.1 236 16.5 18.3 32e - 28.1 -
MK 16.2 11.7 11.1 123 : : : : -
Serbia : : : : : : : : -
Turkey 44.3 39.6 36.1 43.0 : : : : -
Honway 17.6 14.8 17.6 11.9 14.6 20.1 15.3 17.1 -
Switzerand 9.1d 5.5 5.7 53 3.7 B9 17.1 14.1 -
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Capitolul 5
Fundamentele discriminarii, excluziunii sociale si abandonului scolar in
Romania
Prof.univ.dr. Croitoru Doina
Conf.univ.dr. Ivan Corina
Conf.univ.dr. Mitrache Georgiana

Lect.univ.dr. Predoiu Radu

Termenul de ,excludere” a fost folosit pentru prima data in Franta in 1974 de
catre René Lenoir, secretar de stat in legatura cu persoanele cu disabilitati fizice si
psihice, dar si pentru inadaptatii social. René Lenoir a remarcat la acea vreme
necesitatea imbunatatirii situatiei din economie si a consolidarii coeziunii sociale.
Astazi, aceasta notiune a devenit mai cuprinzatoare si a dobandit un sens mai complex
in intreaga lume.

Excluderea, asa cum este inteleasd in prezent, are un sens mai larg si,
desemneaza incapacitatea de a participa efectiv la viata economica, socialad si
culturald si situatia indepartarii de societate (Duffy, 1995). Prin urmare cuvantul
excludere acopera in principal ideea de relatie dintre individ si societate si dinamica
acestei relatii.

La nivel european, excluziunea si incluziunea sociala au devenit parte integranta
in toate politicile U.E spre inceputul anilor '90, de atunci, chiar daca programe privind
reducerea saraciei au fost derulate din anul 1975 (termenul “saracie” il precede, din
punct de vedere istoric, pe cel de excluziune sociald). Conform paradigmei
specializarii, dominanta in S.U.A. (unde excluziunea este legata de discriminare),
atunci cand “limitele grupurilor impiedica libertatea individuala de a participa la
schimburile sociale, excluziunea ia forma discriminarii”3’.

Se remarca diferite definitii ale excluziunii sociale:

3T ESCWA, (2007). Literature review on social exclusion in ESCWA region, United Nations, New York,
p.2
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o Excluziunea sociala este rezultatul mai multor procese care interactioneaza
si distanteaza treptat persoane, grupuri, comunitati si teritorii, plasandu-le
in pozitii de inferioritate n raport cu puteri centrale, resurse si valori®8;

o Procesul prin care indivizii sau grupurile sunt impiedicate sa participe la
viata sociald, economica, politica, dar si sa fisi afirmare drepturile.
Excluziunea sociala deriva din relatiile de excludere bazate pe putere®.

Desi intalnim definitii diferite, atunci cand excluziunea sociala este abordata
remarcam o serie de caracteristici definitorii?: excluziunea afecteaza viitorul persoanei
(nefiind limitata la planul prezent); este efectul actiunilor unei institutii, unui individ sau
grup; pe masura ce normele unei societati se modifica, atitudinea “majoritatii” se
schimba si ea (fata de persoanele vulnerabile/ marginalizate); excluziunea trebuie
privitd ca un proces, rezultdnd din interactiunea mai multor factori (nefiind numai
rezultatul saraciei). Ca urmare a excluziunii sociale unele persoane sunt impinse spre
marginea societatii, limitdndu-se dreptul lor de a participa in cadrul diferitelor activitati
sociale din cauza lipsei oportunitatilor de invatare (lipsei resurselor, materialelor), din
cauza saraciei, a lipsei competentelor sau ca efect al discriminarii. Accesul la putere,
la factorii de decizie, In cazul persoanelor marginalizate este aproape inexistent,
acestea resimtind constant o lipsa a posibilitatii de a controla ce se intampla in
activitatile de zi cu zi.

Excluziunea poate fi de mai multe feluri*!:

excluziune economica - saracie si inegalitate;

excluziune de la conditii de locuit - siguranta locuintei, utilitati, supraaglomerare,
costul locuirii, dotari necesare;

”'I\

e excluziune de la educatie - existenta in familie a unui “model” in ceea ce priveste
educatia, distanta pana de scoal3;

e excluziune de la piata muncii (de la ocupare, indicatori subiectivi);

38 Estivill, J., (2003). Concepts and strategies for combating social exclusion: An overview, International
Labour Organization, Geneva, p. 13

39 Beall, J., Piron, L. H., (2005). DFID Social Exclusion Review,
https://www.odi.org/sites/odi.org.uk/files/odi-assets/publications-opinion-files/2301.pdf, p. 11

40 Vremis, M., Toarta, V., Rojco, A., Cheianu-Andrei, D., (2018). Abordari ale excluziunii sociale in
Republica Moldova. Aspecte metodologice si analitice, Editura Nova Imprim, Chiginau, p. 18

41 Briciu, C., (2005). Strategia de incluziune sociala si masurarea incluziunii sociale, Social Services
Institution Building in Romania - An EU-funded project implemented by BBl — STAKES — ADECRI and
PwC Romania, Volumul II, p. 70
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e siguranta personala si publica (incidenta violentelor si criminalitatii);
e excluziune de la sanatate (accesul la servicii de sanatate);
e segregare sociala - slaba sau lipsa participarii la retelele sociale.

Din perspectiva excluziunii sociale si saraciei in Roméania, aspectele cheie sunt
urmatoarele®?:

- exista copii care nu au acte de identitate, care nu sunt inclusi in sistemul de
invatamant, copii cu dizabilitati, din familii dezorganizate si sarace;

- din cauza abandonului si esecului scolar unii copii nu finalizeaza cele 8 clase;

- scoala trebuie sa se adapteze la nevoile societatii roméanesti;

- decalajul rural — urban (cadre didactice mai bine sau mai putin pregatite, tipuri
de materiale didactice, distante de parcurs pana la scoald);

- exista grupuri de risc scolar — copii cu dizabilitati, populatia de romi, familii
sarace si dezorganizate, zone rurale izolate;

in Romania, ca si in alte tari, notiunile de saracie si somaj se concentreaza pe
indivizi si gospodarii si in jurul lor se axeaza dezbaterea de excludere. Principalele
categorii de populatie care sunt susceptibile de a fi victime ale excluderii rdman mereu
aceleasi si mereu includ persoane din medii defavorizate si persoane cu dizabilitati.
Cu toate acestea, vulnerabilitatea lor nu mai este imputabila doar situatiei familiale,
responsabilitatea fiind aruncata si asupra societatii.

Privitd din acest unghi, excluziunea afecteaza aproape toate domeniile vietii
moderne, inclusiv educatia, forta de munca si viata sociala, la care persoanele sau
grupurile nu au acces sau de la care sunt excluse.

Copiii, ca membri ai familiei, pot de asemenea suferi din cauza excluderii
parintilor si, obstacolele pe care aceasta situatie le pune in calea dezvoltarii lor, vor fi
la originea excluziunii pe care ei ingisi o vor experimenta mai tarziu in viata
(Bynner,1999).

Lista de mai jos, ofera o idee despre natura acestui proces in Romania:

- achizitie slaba a mecanismelor fundamentale ale lecturarii, scrierii si calculului;

- rezultate slabe pe parcursul scolii;

- parasirea timpurie a scolii fara calificare;

42 Portal legislativ, (2002).http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/38318
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- dificultati timpurii de insertie pe piata muncii, inclusiv in locuri de munca
necalificata;

- munca ocazionala si somaj;

- sarcina precoce;

- probleme cu politia;

- alcoolism;

- slaba sanatate fizica si mai ales psihica.

Fiecare dintre aceste fenomene este atat un indicator al excluderii precoce, cat
si 0 cauza a excluderii ulterioare, ceea ce atrage notiunea de factor de risc si de
protectie. Procesul este continuu, adica un fenomen il antreneaza pe altul si, intr-o
anume masura, este rotund in efectele sale, in sensul ca aceste evenimente se
consolideaza reciproc si pot prejudicia realizarile anterioare. Un conflict familial de
exemplu, intr-un moment particular al copilariei, poate duce nu numai la o intarziere
scolara a copilului in comparatie cu colegii sai, dar il fac si sa regreseze la niveluri
anterioare in abilitatile sale cognitive si comportamentale.

Romania a acordat atentie combaterii excluziunii sociale si saraciei inca din anul
1992 (Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii realiza studii asupra fenomenului), iar in
anul 1997 prin Comisia Nationala Anti-saracie. Ulterior, aceasta comisie a devenit
Comisia Anti-sar&cie si Promovare a Incluziunii Sociale (CASPIS). In anul 2009, printr-
un act normativ, se constituie Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale (cu
modificarile ulterioare), avand drept rol incluziunea sociala*3.

Abandonul scolar apare atunci cand este luata decizia de a se intrerupe parcursul
scolar, inainte ca un anumit nivel de invatamant sa fie incheiat. Unele definitii ale
abandonului scolar il asociaza cu parasirea timpurie a unui parcurs educativ ce
determina disparitia posibilitatii persoanei de a obtine o diploma, insa... parasirea
timpurie a scolii se refera la persoanele care au iesit din sistemul de educatie Thainte
de a incheia invatamantul obligatoriu (clasa a X-a in prezent) si nu au urmat apoi un
anumit program de calificare/ formare profesionald. Prezentam paradigmele si

perspectivele explicative ale abandonului scolar**.

43 Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale, (2009). Proiectul Phare 2006 ,Asistenta tehnica
pentru promovarea campaniei nationale de constientizare in domeniul incluziunii sociale”, p. 6

44 Strategii de prevenire si diminuare a abandonului scolar n judetul lasi - An scolar 2017-2018,
https://is.prefectura.mai.gov.ro/wp-content/uploads/sites/49/2018/03/CP-1SJ-martie-2018.pdf, pp.3-6
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1. Paradigma interactionista — abandonul apare in urma interactiunii dintre

caracteristicile mediului educational (includem aici parinti, profesori, colegi etc) si cele
ale elevilor (deficiente de natura emotionala, intelectuala etc);

2. Paradigma psihosociala — abandonul scolar se bazeaza pe diferentele
existente, in structura personalitatii, intre cei care abandoneaza si cei care isi incheie
studiile (vorbim in acest caz despre motivatie, imagine de sine, inteligenta, agresivitate
etc);

3. Paradigma constrangerii externe — abandonul scolar este efectul
presiunii unor factori externi (pe care persoana nu ii poate controla) referitori la starea
de sanatate si obligatiile existente in cadrul familiei (de exemplu, fratii mai mari au grija
de fratii mai mici, lipsind astfel de la scoala).

Se remarca cinci dimensiuni al excluziunii®, reliefate in figura de mai jos:

Dimensiunes 1 Dimensiunea 2 Dimensiunea 3 g
In afara
Nu Amers I3 Nu va Va Amers iz Nuva Va sistemului
merge la scoala ir'.cepe~ inceps ;coala Tnoa-;—:-‘ incepe de educatie
grédinigé dara niciodata §<an15 dara niciodsata s‘c_osla -
abandonat scoala tarziu abando- scoala tarziu
nat
Copii de varsta
prescolara Copii de varsta invatamantului primar Copii de varsta invatdmantului gimnazial
Merge la
scoala

Dimensiunea 4 Dimensiunea 5

Risc de
abandonin
ciclul
gimnazial

Risc de
abandon in
ciclul primar

Elevi in ciclul primar Elevi de gimnaziu

Figura 5. Cele 5 dimeniuni ale excluziunii

Doua perspective explicative ale abandonului scolar se evidentiaza:

1. Perspectiva traditionalista — precizeaza faptul ca decizia de a abandona
scoala ii apartine in totalitate elevului;

2. Perspectiva excluderii — precizeaza faptul ca institutia scolara este cea

responsabila de aparitia abandonului scolar (ca efect al experientelor neplacute, de

45 Apostu, O., (2012). Metodologia raportului national, Editura Alpha MDN, Buzau, p. 16
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frustrare si esec traite de elev in spatiul scolar); rezultatele scolare sunt vazute astfel
ca fiind simptome si nu cauze (cel putin nu directe) ale abandonului scolar.

Ca elemente care favorizeaza discriminarea putem enumera:

- concurenta intre scoli, care impinge catre segregare in constituirea claselor -
pentru a atrage elevii buni (categorie care ia in calcul si dimensiuni etnice, de gen si
de rang social), s-au creat filierele "de excelenta”;

- o organizare si un mod de lucru care fi retin pe profesori in spatele usilor inchise,
in detrimentul lucrului in echipa;

- 0 pedagogie invizibild — particularitatea sarcinilor scolare de abstractizare este
rar/insuficient explicat3;

- scrisul devine un instrument de selectie, iar utilizarea lui diferentiata atribuie un
loc in societate. Cei care stapanesc aceasta arta sunt in pozitie de dominare; functia
scrisului legata de redarea gandurilor fiind rareori explicata, ii pune in situatie de esec
pe elevii care nu Il-au folosit in mediul familial.

- un sistem de evaluare care sanctioneaza esecul si trece responsabilitatea lui
asupra elevului; dincolo de prejudecati in notare (legate de gen, origine) insistarea
asupra notarii ii aduce scolarului mai curand neintelegere, concurenta cu colegii sai
prefigureaza selectia institutionala.

Integrarea scolara poate permite copiilor cu nevoi speciale sa participe la
sistemul scolar normal. Cu toate acestea, in clasele cu un colectiv numeros, dificultatile

acestora pot trece neobservate si, fara sprijin din partea parintilor, ei nu reusesc
sa tina pasul cu tovarasii lor. Este momentul in care intra in joc resursele, atat fizice
cat si educative, psihologice dar si culturale, mai putin vizibile dar la fel de importante,
pe baza carora se construieste capitalul identitar. Catalogarea unora drept putin dotati
sau prosti, le ofera profesorilor de clase numeroase un alibi pentru a renunta la
preluarea lor pentru ca ar fi irecuperabile. Prejudecatile legate de gen sau etnie,

consolideaza marginalizarea lor.

Bibliografie:

Apostu, O., Balica, M., Caragea, N., Florian, B., Istrate, B., Jigau, M., Voinea, L.,
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Capitolul 6

Cauzele aparitiei situatiilor de risc privind discriminarea, excluziunea sociala si

parasirea timpurie a scolii in invataméantul secundar inferior pentru regiunile

din proiect

Prof.univ.dr. Grigore Vasilica

Conf.univ.dr. lvan Corina

Conf.univ.dr. Ciolca Sorin

Conf.univ.dr. Mitrache Georgiana

Lect.univ.dr. Predoiu Radu

,Procesul de la Copenhaga, ale carui prioritati strategice pentru urmatorul
deceniu au fost revizuite in cadrul reuniunii ministeriale de la Bruges din decembrie
2010, evidentiaza faptul ca educatia si formarea profesionala (EFP) au un rol-cheie in
sprijinirea obiectivelor Strategiei Europa 2020, prin asigurarea unor competente si
aptitudini relevante si de inalta calitate.”#®

Educatia este perceputa ca o ,functie vitala a societatii, iar scoala drept principala
institutie prin care societatea isi perpetueaza existenta. Astfel, scoala este un -factor
cheie- al dezvoltarii. De la scoala se asteapta astazi totul: sa ii ajute pe tineri sa
cunoasca trecutul si sa inteleaga prezentul, sa ii ajute sa constientizeze si sa isi asume
responsabilitatea pentru a se implica in orientarea destinului colectivitatilor catre un
viitor dorit”.

Educatia este privita din ce in ce mai mult ca una dintre cheile dezvoltarii incluzive
si durabile ale societatii. Experienta multor tari ne arata ca persistenta inegalitatilor
sociale si economice ca si excluziunea pot duce la nemultumiri, fragmentare sociala,
chiar conflicte. in plus, inegalitstile din societate sunt adesea legate de excluderea de
la oportunitatile educationale.

Abandonul scolar a devenit o prioritate in toate tarile. Societatea este interesata

de acest fenomen din motive de securitate si economice, caci renuntarea la scoala

46 Concluziile Consiliului privind rolul educatiei si formdrii in cadrul punerii in aplicare a Strategiei Europa 2020
(2011/C 70/01)
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este adesea legata de o problema de securitate, motivul fiind acela ca absenta si
delincventa sunt corelate.

Problema abandonului este considerata mai mult sociala si economica decéat
scolara sau psihologica pentru ca pune in pericol integrarea profesionala a tinerilor.
Situatia sociala (in mod special piata muncii) a evoluat, facand mai dificila soarta celor
care abandoneaza scoala: pentru tinerii care parasesc sistemul scolar fara o diploma
este mult mai greu astazi decat acum 40 de ani sa-si gaseasca un loc de munca, iar
acesta este mai precar. Integrarea profesionala reprezinta in prezent o provocare
semnificativa si investitii pentru orice stat.

Potrivit OCDE?’, riscul de a deveni somer este de doua ori mai mare pentru cei
ce nu finalizeaza studiile. Consecintele sociale sunt de asemenea importante:
sanatatea mentala si fizica, asociate cu abandonul au un cost ridicat (comportament
inadecvat, sarcind precoce, violenta, sinucidere etc.). Mai mult, exista o oarecare
reproducere (similaritate) sociala: parintii celui care abandoneaza sunt mai susceptibili
sa aiba un urmas care nu va finaliza studiile. (Blaya, 2010).

Abandonul scolar fi intereseaza pe toti: indivizi, familile lor, statul, serviciile
sociale, organismele internationale (UE) din cauza costurilor sociale si politice pe care
le implica. Consecintele pe termen lung ale descolarizarii in societatile noastre din ce
in ce mai competitive si in care forta de munca devine din ce in ce mai specializata, a
determinat Europa sa-si fixeze obiective de intarire a preventiei si sa stranga legatura
dintre nvatamantul general si cel profesional (Blaya, 2012). in acest context,
disparitatile si inegalitatile in educatie primesc o atentie din ce in ce mai mare, ca si
nevoia de a combate sistematic fenomenul excluziunii in educatie.

Abandonul scolar reprezinta finalul unor esecuri repetate in adaptarea scolara.
Astfel, esecul scolar are un risc foarte mare de manifestare prin abandon scolar. De
aceea, pentru a minimiza discriminarea, parasirea timpurie a scolii si excluziunea
sociala trebuie actionat in sensul rezolvarii/ reducerii cauzelor esecului scolar.

Evidentiem in continuare cauzele sau factorii determinanti si situatiile de risc in
ceea ce priveste discriminarea, excluziunea sociala si abandonul scolar in randul

elevilor din invatamantul secundar inferior (Gyonos, E., 2011, Chipea, F. 2012):

47 Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica
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saracia/ situatia economico-financiara a familiei, care se reflecta prin: dificultati in
a asigura hrana zilnica (inclusiv pachetelul pentru scoala); dificultati in a asigura
tinuta corespunzatoare, manuale, carii, rechizite, fondul clasei/ scolii sau
transportul pana la scoala; conditiile de locuit (lipsa caldurii, a apei calde sau a
curentului electric, supraaglomerarea); munca prestata de frati mai mari (in
conceptia unor parinti, faptul ca fratii mai mari au grija de cei mai mici justifica
absentele de la scoald);

modelul pe care parintii (sau fratii mai mari) il ofera copiilor - de multe ori modelul
fratilor mai mari, care au renuntat la educatie, are o influenta mai mare.

Daca succesul scolar nu a fost experimentat de catre parinti (sau frati mai mari),
sunt mici sanse ca acest concept sa fie valorizat in interiorul familiei, scazand
nivelul de aspiratie al copiilor. Deficitul educational al parintilor creeaza dificultati
si in procesul de realizare a temelor pentru acasa.

instabilitatea psiho-afectiva, tulburari de comportament, dificultati cu care elevii se
confruntg;

dezagregarea familiei (divorful, consumul de alcool in familie, violenta, neglijenta
in familie, plecarea in strainatate a parintilor);

relatia copilului cu profesorii si cu colegii — de exemplu, copiii romi sunt incurajati
sa manifeste initiativa si independenta de la o varsta frageda, in contextul scolii
existand posibilitatea ca atitudinea lor mai directa sa fie interpretata ca un act de
indisciplina; tot aici putem preciza atitudinea necorespunzatoare a unor profesori
sau nivelul redus de pregatire al unor cadre didactice.

Starile afective negative experimentate de copii la scoala, genereaza

nemultumiri, frustrare, abandonul (ca mecanism de aparare al psihicului) putadndu-se

manifesta.

elipsa dotarilor/ infrastructura deficitara — mobilier, laboratoare, biblioteci

inexistente/ cu putine resurse si invechite, fara proiectoare in sali, fara filme

documentare (care sa sustina intelegerea);

e distantele fizice mari — unii copii au de parcurs un drum prea lung pana la

scoala;

edin perspectiva sistemului educational, se remarca deficitul de abilitati si

metodologie care sa contribuie la succesul scolar in cazul majoritatii elevilor;
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¢ in cazul populatiei de romi remarcam si casatoria la varste fragede, ca situatie
de risc legata de abandonului scolar, fetele parasind (prea) repede gospodaria
familiala;

Subliniem urmatoarele tipuri de dificultati cu care se confrunta elevii, ce au un
impact negativ, riscand sa genereze discriminare, excluziune sociala si abandon gcolar
(McKinny, 1984, Hamada, 2012, Coasan, 2000 - citati de Ghita, C., 2019).

- deficiente de natura intelectuala (prezente inca de la nastere - disfunciii
neurologice) si care afecteaza abilitatile cognitive ale elevilor: gandirea convergenta si
divergenta, limbajul, capacitatea de memorare si de intelegere a copiilor;

- deficiente emotionale - existenta unor relatii deficitare cu membrii familiei, inca
din perioada copilariei; lipsa unor relatii sociale echilibrate cu profesorii si colegii
(genereaza anxietate, depresie sau furie);

- dificultati de invatare dobandite - in urma relatiilor cu membri ai familiei (de
exemplu, parinti indiferenti fata de ceea ce se intampla la scoalda) sau cu membri ai
grupul de apartenenta (prieteni care nu valorizeaza scoala);

- dezvoltarea inegala a copiilor - unii copii (spre deosebire de altii) pot rezolva
mai rapid anumite sarcini cognitive intrucat intra mai repede intr-un anumit stadiu al
dezvoltarii inteligentei (putem vorbi despre o dezvoltare cognitiva graduala si
multifatetata, aspect pe care profesorii trebuie sa il aiba in vedere in proiectarea
activitatilor didactice).

"Tragedia educatiei se joaca pe doua scene: elevi incompetenti avand de-a face
cu profesori competenti si, profesori incompetenti avand de-a face cu elevi competenti"
(Fischer, M., 2006). Sintetizand, in procesul de reducere a discriminarii, abandonului
scolar si excluziunii sociale trebuie sa luam in considerare urmatoarele variabile,

esentiale: elevii si familiile din care fac parte, respectiv profesorii si scoala.

Judetul Caras-Severin

Fenomen evidentiat si in Roménia, parasirea timpurie a scolii se regaseste si la
nivelul regiunii Vest din care face parte si judetul Caras-Severin. Acest judet se
confrunta cu o scadere drastica a populatiei scolare, atat din cauze demografice cat si
a migrarii fortei de munca, fapt ce a condus la restructurarea retelei de scoli (in scoli si
structuri ale acestora). Pe langa scaderea populatiei scolare, unitatile de invatamant

se confruntd si cu fenomenul abandonului scolar, deoarece, conform Institutului
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National de Statistica (INS) ,diferenta intre numarul elevilor inscrisi la inceputul anului
scolar si cel al celor aflati in evidenta la sfarsitul aceluiasi an scolar, exprimata ca raport
procentual fara de numarul elevilor inscrisi la inceputul anului scolar’® reprezinta rata
de abandon.

,Elevii din Romania parasesc timpuriu scoala din diferite motive, inclusiv a unor
factori de natura personala, familiala, scolara si sociala. Datele internationale privind
PTS indica faptul ca, in mod tipic, exista mai mult de un factor care determina tinerii
sa paraseasca timpuriu scoala.”*®

in judetul Caras-Severin parasirea timpurie a scolii este, ca si in alte judete ale
Romaniei, rezultatul unui proces progresiv si cumulativ determinat de o multitudine de
factori. Dintre factorii declansatori pot fi cei de natura personala, familiala, mediu scolar
si cel socio-economic.

Factorii de natura personala pot fi atat referitori la probleme de sanatate, profilul
motivational si atitudinal, probleme emotionale; cele legate de familie sunt refritoare la
structura acesteia (ambii parinti / monoparentala / dezorganizata), numarul de membiri,
numarul membrilor incadrati in munca, starea financiara, altele; in ceea ce priveste
mediul scolar aspectele declansatoare pot fi cele legate de locatie, starea materialelor
didactice, atractivitatea lectiilor, atitudinea si nivelul de implicare a corpului profesoral
si al colegilor, existenta oportunitatilor, accesul si tratarea nediscriminatorie pentru tofi
elevii; mediul socio-economic este si considerat tot un factor declansator deoarece
judetul a fost unul profilat in mare parte pe monoindustrie (metalurgie, siderurgie,
minerit) la care s-au adaugat constructiile de masini, sectoare economice cu probleme,
in care nu s-a reusit o restructurare / actualizare consistenta ceea ce a determinat
somaj si/sau migrarea masiva a fortei de munca.

in acest caz se intalnesc situatii in care elevii si-au urmat parintii (ceea ce a
determinat scaderea populatiei scolare) ori au ramas in tara in grija bunicilor, rudelor
sau a altor persoane (fapt care i include in grupul de risc).

in judetul In discutie existad o mare iIngrijorare a autoritatilor cu responsabilitati in

ceea ce priveste educatia, legata de tendinta parasirii scolii inca de la nivel primar.

48 http://statistici.insse.ro/shop/index.jsp?page=tempo3&lang=ro&ind=SCL113A
49 HG 417/ 2015, Strategia privind reducerea parasirii timpurii a scolii In Romania

~, UNIVERSITATEA NATIONALA NORWEGIAN SCHOOL
‘ = 5 DE EDUC :;TL}ELFII!?S‘(T: $1 SPORT www.integraresustenabilaprinsport.ro | OF SPORT SCIENCES

Sexi” 38


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/

Liechtenstein Norway
Norway grants  grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

....................

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

Pentru sustinerea afirmatiilor de mai sus exemplificam cu date furnizate de catre
INS, Institutul de Stiinte ale Educatiei si ARACIP cu ocazia mesei rotunde
,PARTICIPAREA LA EDUCATIA PREUNIVERSITARA” 21 iunie 2016%. Astfel, in
Caras-Severin, dupa mediul de rezidenta, rata era 0,604% mediu rural si 0, 287%
urban abandon scoala primara si 0,422 / rural si 0,394/ urban abandon gimnaziu in
2014/2015.

Din informatiile puse la dispozitie de catre ISJ Caras-Severin pentru diverse
analize si raportari catre ministerul educatiei, INS, ARACIP s.a., se identifica drept
cauze declansatoare ale PTS cele prezentate deja (,lipsa resurselor materiale ale
familiei sau saracia, participarea copiilor la cresterea fratilor mai mici si la munci in
gospodarie, nivelul scazut de educatie al parintilor, refuzul parintilor de a-si trimite
copiii la scoala, apartenenta la o familie cu un singur parinte, plecarea parintilor in
strainatate, lipsa motivatiei elevilor, lipsa de atractivitate a scolii, motive ce tin de
identitatea culturala in cazul elevilor de etnie roma, lipsa comunicarii parinti-profesori,
marginalizarea copiilor cu dizabilitati sau cu cerinte educative speciale (CES), proveniti
din centrele de plasament etc.”)>!. La toate acestea se adauga si aspecte legate de
parcursul scolar: dificultati determinate de nefrecventarea gradinitei inainte de
inscrierea la scoala, numar mare de absente care determina rezultate scazute la
invatatura, corigente, repetentie, demotivare privind invatarea, casatoriile la varsta

mica (in randul populatiei rrome).

Judetul Giurgiu
Comunele Singureni, Rasuceni

La cresterea riscului de abandon scolar contribuie cativa factori, la fel cum exista
si motive pentru a parasi de timpuriu scoala. Acesti factori si motive au fost explicati in
subcapitolele anterioare, iar in continuare detaliem céteva aspecte pentru scolile din
Singureni si Rasuceni.

Statistica arata ca, la fel ca pe plan national, in judetul Giurgiu mai multi baieti
decét fete abandoneaza studiile In fiecare an si nu o fac din aceleasi ratiuni. in esenta,

fetele renunta din motive legate de probleme familiale, in timp ce baietii parasesc

%0 http://www.insse.ro/cms/sites/default/files/com_presa/com_pdf/ins_masa_rotunda_21_iunie_2016.pdf , p.29
51 Material prezentat la Masa rotundi PARTICIPAREA LA EDUCATIA PREUNIVERSITARA/ iunie 2016,
citat in RIA-Report-MNE_RO, p. 13
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scoala din cauze legate de problemele intampinate la scoala dar si pentru interesul
trezit de munca.

Dar care sunt exact motivele legate de familie, scoald si munca?

Fetele sunt mai afectate de instabilitatea familiala decéat baietii. Majoritatea celor
ce abandoneaza, provin din familii dezbinate si, nu divortul este problema in sine
(pentru ca uneori a pus capat violentei domestice sau neglijarii copiilor), ci faptul ca o
mama care devine brusc singura trebuie sa-si creasca copiii muncind mai multe ore si
facand si alte sacrificii (izolare sociala, oboseala).

Impactul divortului asupra bugetului familiei este mare, la fel ca scaderea
disponibilitatii unuia sau altuia dintre parinti de a-si sprijini copiii la lectii si pentru a-i
supraveghea in general.

Cativa dintre cei care au renuntat la studii, au facut-o afectati fiind de depresia
unuia sau altuia dintre parinti. Acesti copii sunt uneori pur si simplu neglijati.
Instabilitatea familiei Ti afecteaza profund si, daca ea apare in timpul scolii elementare,
se pare ca ii va urma de-a lungul intregii cariere scolare, afectand nivelul de
concentrare si atentie precum si angajamentul lor scolar.

O intrebare extrem de frecventd ("la ce foloseste scoala?”) pusa de cei ce
abandoneaza si plictiseala, descriu extrem de bine marea majoritate a problemelor
scolare. Acesti elevi nu estimeaza corect legatura dintre ceea ce invata la scoala, viata
de zi cu zi si contributia invatamantului la Tmbunatatirea calitatii vietii lor. Ciclul
gimnazial ar trebui sa remedieze aceasta problema, oferind elevului activitati care sunt
mai aproape de interesele sale. Prin urmare, profesorul trebuie sa poata raspunde la
intrebarea fundamentala si justificata, La ce foloseste scoala?

in cele din urma, exista piata muncii. Baietii si unele fete considerd cad munca
este mai valoroasa si plina de satisfactii decat scoala. Cand li se ofera oportunitatea
ei incep sa munceasca (chiar cu norma intreaga), acesta fiind un motiv important
pentru care tinerii se grabesc sa paraseasca scoala.

Pe termen lung, mai multi dintre ei si-au exprimat regretul legat de aceasta
decizie. Dupa o vreme, si-au dat seama ca au obtinut locuri de munca cu valoare
redusa, slab remunerate si au dezvoltat in acelasi timp anumite obiceiuri de consum
(telefon mobil, fast food etc.) costisitoare. Tinerii recunosc ca intoarcerea la scoala ar
putea sa le aduca posibilitati de munca mai bune, dar obiceiurile dobandite ii impiedica

sa revina. Unii (putini) o fac, muncind din greu pentru a rupe acest cerc vicios.
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Parintii celor care iau decizii legate de munca nu cunosc intotdeauna
consecintele pe termen lung. Lor trebuie sa li se spuna si sa li se demonstreze
importanta obtinerii unei diplome. Locurile de munca ce nu necesita instruire sunt din
ce in ce mai rare. Prin urmare, educatia reprezinta o cale pentru construirea unui viitor
bun si garantarea unei vieti satisfacatoare. Alegerea de a ramane la scoala este uneori
mai dificila decat de a merge la munca, insa améanarea vietii de adult reprezinta si
calea catre un viitor mai bun.

In concluzie, cauzele abandonului in scolile din judetul Giurgiu participante la
proiect sunt multiple si similare pentru toata tara: n primul rand starea economico-
sociala a familiilor din care provin copiii, respectiv situatia financiara precara, apoi
imposibilitatea navetei pentru elevi, la care se adauga plecarile in strainatate ale

parintilor, care in multe cazuri isi iau si copiii cu ei.

Judetul Vaslui
Comuna Garceni, satele Garceni si Racova,
Comuna Cozmesti, satul Fastaci

Judetul Vaslui se alatura celorlalte judete din tara, in care excluziunea sociala si
parasirea timpurie a scolii in Tnvataméantul secundar inferior sunt reprezentate de
procente destul de mari, fiind o zona mai saraca cu familii defavorizate si care se
confrunta cu probleme serioase socio-economice, in special, in mediul rural.

Realitatea ne prezintd un judet cu potential, dar care datorita factorilor specifici
zonei (agricultura fiind principalul domeniu), nu reuseste sa ofere oamenilor un trai
decent — oferte rentabile pe piata muncii, incurajarea copiilor si tinerilor pentru
educatie, cresterea natalitatii etc.

Un numar semnificativ de copii abandoneaza cursurile gimnaziale datorita unor
situatii delicate existente in aceasta zona:

- lipsa sustinerii financiare pentru a merge la scoala (ajutorul acordat parintilor in
gospodarie, existenta fratilor, surorilor de varstd mai mica (2-3) care necesita ingrijire,
ajutor;

- parinti plecati in strainatate la munca (de obicei, in Anglia si Suedia), copiii
fiind n grija unor rude (bunici, unchi);
- plecarea acestora la munca in strainatate, impreuna cu parintii;

- fetele (in special de etnie rroma) se marita de la 13-14 ani;
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- neintelegerea de catre parinti a rolului si importantei educatiei in viata
propriului copil;

- lipsa motivatiei pentru unii copii, care mai muncesc pe bani, prestand servicii
necalificate si modest/prost platite;

- problema transportului pana la scolile aflate la distanta mai mare si conditiile
impropri din unele scoli, care ii indeparteaza pe copii de fenomenul educatie;

- lipsa motivatiei pentru acei copii defavorizati — problema hranei (unii manéanca
decét la scoala, se impune o méncare calda pe zi), atragerea lor prin activitati placute,
activitati sportive, competitii, excursii, drumetii etc.

Cadrele didactice si doamnele director de la scolile gimnaziale din comunele
mentionate, cu care colaboram in cadrul proiectului nostru, depun eforturi deosebite
pentru prevenirea si reducerea problemelor referitoare la discriminare, excluziune
sociala si abandon scolar, comunicand permanent cu elevii, parintii, autoritatile locale,
in scopul perceperii corecte a importantei educatiei in viata copiilor.

Remarcam si o schimbare pozitiva de atitudine fata de scoala a unor copii care
au abandonat cursurile.Unii dintre acestia doresc sa mearga din nou la scoala, dupa
un an sau chiar doi de pauza.Probabil si-au dat seama cat de importanta este
pregatirea lor pentru viata si meserie (competente intr-o ocupatie, calificare
superioara, salariu mai bun), atat la noi in tara, cat si in strainatate.

Referitor la parinti, observam, ca multe familii nevoiase, isi incurajeaza foarte
mult copiii sa termine studiile gimnaziale pentru a continua la liceu sau la o scoala
profesionala (calificarea intr-o meserie ocupationald).

Exista si sprijinul autoritatilor locale (primariei) pentru atragerea si sustinerea
copiilor sa frecventeze cursurile scolare, prin oferirea ajutorului social, renovarea
cladirilor si anexelor unitatilor de Tnvatamant, repararea drumurilor de acces (unele
dintre ele aflate in stare deplorabild).

Astfel, la Scoala gimnaziala din comuna Géarceni, satul Garceni s-a finalizat un
teren sintetic de minifotbal cu nocturna, iar Scoala gimnaziala din comuna Cozmesti,
satul Fastaci, care in prezent (de céativa ani este aceasta situatie) functioneaza in
cladirea unui canton silvic, avand conditii impropri pentru desfasurarea procesului
didactic (o camera mica folosita drept sala de clasa, toalete in curte, fara vas de wc,
apa, terenul pentru activitati sportive reprezentat de curtea interioara — pamant, iarba,

cu o anumita inclinatie, cu multe denivelari, fara porti de handbal sau minifotbal, etc.)
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va fi mutata incepand din iunie 2020 (conform promisiunilor primarului), in cladirea
construita de 12 ani si nici pana acum data in folosinta, aflata la 100 metri distanta.

In acest context, in judetul Vaslui, precum si in alte zone din tara, se recomanda
elaborarea unei strategii viabile si eficiente pentru prevenirea si reducerea
discriminarii, a excluziunii sociale si abandonului scolar in randul copiilor prin activitati
sportive, prin unificarea eforturilor autoritatilor locale - Primarii, Consiliul Judetean,
Prefectura, Inspectoratul Scolar, cadrelor didactice, parintilor, fundatiilor, ONGurilor,
precum si a tuturor celor care doresc sa puna umarul la redresarea invatamantului,
chiar salvarea educatiei si atragerea copiilor catre acest fenomen care reprezinta o
prioritate nationala pentru societatea romaneasca.

Consideram ca Strategia de prevenire si reducere a discriminarii, excluziunii
sociale si abandonului scolar in randul copiilor, prin activitati sportive ar putea urmari
urmatoarele actiuni/planuri nationale succesive.

- includerea copiilor fara posibilitdti materiale minime in societate;

- intervenirea intr-o maniera adaptata si respectuoasa asupra alegerilor lor si a
familiilor lor;

- asigurarea profesionistilor cu mijloacele de actionare;

- plasarea stiintei in centrul politicilor publice prin crearea unei retele de cercetare
si asigurarea diseminarii cunostintelor;

- favorizarea metodelor corespunzatoare activitatilor sportive.
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Capitolul 7
Modele de formare a cadrelor didactice si a parintilor pentru promovarea
practicilor specifice in sensul reducerii discriminarii si abandonului scolar

Prof.univ.dr. Tudor Virgil

Importanta si necesitatea practicarii exercitiilor fizice

Componenta esentiala a cresterii calitatii vietii, educatia fizica, si implicit exercitiul
fizic se constituie ca factori imperiosi in dezvoltarea multilaterala a individului, ce-I
insotesc pe acesta pe tot parcursul ontogenezei.

Legatura dintre starea de sanatate, dezvoltarea fizica armonioasa, capacitatea
motrica, integrarea sociald si practicarea exercitiilor fizice este indisolubila si
incontestabila. Aceasta nu este o noutate, dar capata valente noi, redate prin
beneficiile pe care acestea le au asupra celor patru paliere mentionate.

Efectele pozitive ale practicarii exercitiilor fizice sunt subliniate inca din
Antichitate, cand s-a constientizat importanta si necesitatea acestora in mentinerea
starii de sanatate. Acest deziderat este sustinut, printre altele si de Declaratia de
principiu a Federatiei Internationale de Medicina Sportiva, din anul 1989: Exercitiul fizic
— un important factor pentru sanatate.

Starea de sanatate reclama existenta unui echilibru, indispensabil de altfel, intre
structural si functional, sisteme si aparate, fizic si psihic, care culmineaza cu aparitia
starii de adaptare a organismului la variatile mediului extern prin intermediul bine
cunoscutului panaceu — exercitiul fizic. Cercetarile au demonstrat cd absenta sau
diminuarea timpului de practicare a exercitiilor fizice produce efecte negative asupra
organismului. insusi Aristotel afirma ca ,Nimic nu epuizeaza si nu ruineaza pe om atat
de mult ca inactivitatea fizica prelungita.”

Pornind de la considerentul ca dezvoltarea fizica este influentata de practicarea
exercitiilor fizice, asociate cu particularitatile individuale (de varsta, sex, nivel de
pregatire, grad de instruire) dorim sa subliniem cateva aspecte morfologice/somatice
si functionaleffiziologice care pot inregistra modificari pe parcursul unui proces

instructiv-educativ (de tip educatie fizica, activitati motrice de timp liber, sport).
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Din punct de vedere al aparatului locomotor, Craciun (1984) afirma ca ,forma,
structura, grosimea si rezistenta oaselor, cresterea diametrului transversal, ingosarile
periostului, buna functionare a articulatiilor, hipertrofia musculara sunt determinate in
cea mai mare masura de solicitarile si stimulii motori.” Hipocrat (parintele medicinii,
460 — 375 i.e.n) subliniaza faptul ca practicarea exercitiilor fizice influenteaza favorabil
circulatia sangelui, respiratia, metabolismul, tonificd si relaxeazd musculatura si
echilibreaza sistemul nervos. in acest context, stimulii motori reprezinta o conditie sine-
gua-non in dezvoltarea armonioasa a individului.

Aparatele cardiovascular si respirator nu sunt nici ele private de beneficiile aduse
de practicarea exercitiilor sistematica a exercitiilor fizice. Ca urmare, vorbim despre
cresterea capacitatii functionale a inimii, marirea vitezei de circulatie a sangelui,
cresterea debitului circulator si a VO:zmax, scaderea frecventei cardiace, scaderea
tensiunii arteriale, cresterea amplitudinii respiratorii atat in repaus, cat si in efort,
cresterea elasticitatii toracice, scaderea frecventei respiratorii.

Weineck (1992), citat de Serbanoiu si Tudor (2007) evidentiaza ca ,talia si
capacitatea functionala a organelor importante pentru performanta fizica depind in
proportie de 60-70% de factorii genetici si de 30-40% de calitatea si cantitatea
solicitarilor specifice. Astfel, numai o solicitare musculara adecvata permite sa se
ajunga la o evolutie completa a posibilitatilor de dezvoltare genetica a copilului
(adolescentului). Organele reactioneaza la lipsa de stimulare motrica prin diminuarea
capacitati de performanta, printr-o mare sensibilitate la boala si prin scaderea
posibilitatilor de compensare.”

De asemenea, o atentie sporita se va acorda si aliniamentului si posturii corporale
a copilului, deoarece o pozitie vicioasa, incorecta poate conduce la aparitia deficientelor
fizice si poate avea repercusiuni negative si asupra functionarii organismului.

Prezenta continua si consecventa a exercitiilor fizice influenteaza si capacitatea
motrica generala si specifica, prin dobandirea formelor noi de comportament, prin
posibilitatea de adaptare a miscarilor la particularitatile externe ale diferitelor solicitari.
De asemenea, educatia fizica contribuie la dezvoltarea elementelor componente ale
fitness-ului propriu-zis (fortd musculara, rezistentd musculara, mobilitate articulara) si
fitness-ului motor (echilibru, coordonare segmentara, agilitate, viteza, putere), dar are
un rol princeps si in formarea sistemetica a deprinderilor motrice de manipulare, de

locomotie si de stabilitate.
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Copiii simt nevoia de miscare, sunt predispusi s& depuna efort fizic, manifesta
disponibilitate catre joc si dorinta de apartnenta la grup prin indeplinirea unor sarcini
individuale sau colective.

Un alt palier in care se regaseste practicarea exercitiilor fizice este integrarea
sociala. Aceasta este unul dintre obiectivele generale ale educatiei fizice. Epuran,
Stanescu, Patriksson (2002) afirma ca acest ,proces depinde si de nivelul
competentelor de comunicare ale individului si de punerea lor in practica.” Desigur ca,
prin crearea unor situatii sociale, cum sunt jocurile de miscare, jocurile sportive,
rezolvarea unor probleme la nivelul unui grup, asumarea unui rol, lucrul in cadrul unor
grupe valorice favorizeaza afilierea copilului la o comunitate si pot avea efecte
adecvate aupra comportamentului pro-social. Cercetarile efectuate de-a lungul
timpului au demonstrat ca socializarea are loc prin intermediul activitatilor motrice, ca
atare copiii pot dobandi astfel de achizitii prin intermediul educatiei fizice, sportului,
activitatilor motrice de timp liber.

Practicarea exercitiilor fizice sub diverse forme, dar mai ales ca activitati sportive
sau ca activitati de timp liber, contribuie la procesul de socializare al copiilor si in
special al celor care sunt supusi anumitor riscuri de excluziune. In timpul derulérii
acestor activitati, copiii comunica, interactioneaza, colaboreaza pentru realizarea
sarcinilor, se incurajeaza, au posibilitatea sa se valorizeze si sa adere la anumite reguli
impuse de catre grup, sa se manifeste din punct de vedere afectiv, fara sa se afle in
risc de excluziune sau supus vreunei forme de discriminare. Toate aceste aspecte
demonstrand rolul acestui gen de activitati in atragerea copilului catre colectivitate,
catre scoala, contribuind astfel la scaderea abandonului scolar.

in cele anterior prezentate am surprins cateva dintre beneficile aduse
organismului uman de catre practicarea exercitiilor fizice. Este mai mult decat evident
ca activitatea motrica produce efecte pozitive asupra individului, atunci cand este
condusa rational.

Pentru a putea fi condusa rational, atat in cadrul procesului instructiv-educativ, cat
si in cadrul activitdti independente, trebuie respectate de catre profesor,
elev/copil/subiect, parinte/tutore anumite reguli cu privire la practicarea exercitiilor fizice.

in cele ce urmeaza dorim s& conturdm o serie de recomandari/sarcini, dar si
actiuni care conduc la practicarea cu succes a exercitiului fizic pe tot parcursul vietii,

aspect ce surprinde valentele educatiei fizice in ipostaza de proces continuu.
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Profesorii

Directii Recomandari Sarcini

Activitatea de | - intocmirea documentelor de | - elaborarea planurilor anuale,
planificare a planificare; calendaristice, de lectie in
continutului acord cu traditia unitatii de
invatamant si cu optiunile
elevilor;

- formularea obiectivelor | - prezentarea obiectivelor
operationale in concordanta cu | operationale si importanta
necesitatile elevilor; realizarii  acestora pentru
- utilizarea unor metode | elevi;

eficiente in acord cu temele de | - utilizarea tehnicilor de
lectie; invatare vizuale, auditive,
kinestezice;

- utilizarea unor mijloace | - realizarea unor exercitii
adecvate n vederea | atractive, diverse si variate;
operationalizarii obiectivelor;
- respectarea principiilor cu | - respectarea particularitatilor
caracter general, celor care se | de varstd si individuale,
impun cu dominanta asupra | realizarea unei legaturi intre
continutului si metodologiei si a | teorie Si practica,
celor specifice activitatilor de | sistematizarea  continutului
educatie fizica; propus invatarii,

accesibilizarea cunostintelor;

Organizarea si | - folosirea diferitelor formelor de | - imbinarea activitatii frontale,
desfasurarea | organizare specifice lectiei; pe grupe si individuale;

lectiei - organizarea spatiului de lucru | - amplasarea echipamentelor
necesar desfasurarii lectiei, dar | necesare in prezenta
si oferirii protectiei elevilor; elevilor,verificarea
functionalitatii  si  integritatii

materialelor de lucru;
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- formarea unui sistem de
cunostinte teoretice de
specialitate, cu aplicabilitate n

cadrul lectiilor de educatie fizica;

- utilizarea metodelor de
comunicare si de actiune
adecvate, pe intelesul tuturor
elevilor participanti la lectie;

- observarea comportamentului

fiecarui elev;

- prezentarea si explicarea
unor cuvinte specifice
domeniului (efort, oboseala,
exercitiu fizic, aparat
locomotor etc);

- claritate in explicatii astfel
incat sa formeze reprezentari

ale miscarilor cat mai corecte;

- monitorizarea elevilor 1n
timpul depunerii efortului fizic
si  inregistrarea  reactiilor

acestora;

Motivarea

elevilor

- insuflarea increderii elevilor in

propriile posibilitati;

- Incurajarea elevului dupa o

reusita sau dupa un esec;

- sprijinirea elevilor in cazul in
care acestia intampina
dificultati;

- responsabilizarea elevilor prin
intermediul unor sarciniin timpul
lectiei care sa conduca la

dobandirea autonomiei;

- adaptarea tehnicilor de
predare si invatare la
capacitatile psihice ale
elevilor;

- explicatii suplimentare in
cazul aparitiei esecului
(cauze, remedieri ale
situatiei);

- discutii cu privire la
eventualele carente/lipsuri
acumulate in motricitate si
stabilirea unor strategii de
corectare a acestora;

- conducerea anumitor verigi
de lectie, temetice sau
netematice, organizarea
spatiului de lucru, arbitrarea

unor meciuri;
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- folosirea orientarilor | -  crearea unor  situatii
metodologice  in procesul | problema, elevii fiind solicitati
instructiv-educativ; sa gaseasca solutiile;

- implicarea elevilor in procesul | - urmarirea procesului, astfel
de evaluare si autoevaluare; incéat procesul sa nu fie afectat

de criteriul afectivitatii;

Formarea - formarea unor trasaturi morale, | - oferirea unui exemplu de
trasaturilor intelectuale, estetice in | viata Si moralitate,
morale, concordanta cu dobéandirea | prezentarea unor teme ce au
intelectuale si | educatiei multilaterale; ca subiect de interes valorile
estetice sportive, calitatile estetice;

- dezvoltarea relatilor de | - formarea unor grupe valorice
colaborare si cooperare inter si | in interiorul clasei in functie de
intragrup; potentialul motric Si
- dezvoltarea imaginii de sine in | conceperea unor situatii a
acord cu idealul educational; caror reusita depinde de

coeziunea grupului;

Dezvoltarea - urmarirea dezvoltarii fizice | - inregistrarea valorilor
fizica armonioase a elevilor; diferitilor indici morfologici si
armonioasa functionali;

- intervenirea in procesul de | - conceperea unor complexe
formare a reflexului de postura | de exercitii, la influentarea
corecta a corpului in actiuni | selectiva a aparatului
statice si dinamice; locomotor cu adresabilitate

mentinerii corecte a corpului;

Dezvoltarea - dezvoltarea  aptitudinilor | - folosirea unor mijloace care

capacitatii motrice si psihomotrice; sa vizeze formele de

motrice si a - construirea unor noi conduite | manifestare ale vitezei, fortei,

capacitatiide | motrice Tn acord cu necesitatile | rezistentei, capacitatilor
efort subiectului; coordinative si supletei;

- formarea, consolidarea si|- conceprea unor trasee

perfectionarea deprinderilor | utilitar-aplicative  care sa
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motrice de baza, utilitar-
aplicative si specifice ramurilor
si probelor sportive;

- stimularea elevilor astfel incat
sa creeze diverse exercitii
pentru dezvoltarea aptitudinilor
motrice si pentru formarea

deprinderilor motrice;

- dezvoltarea capacitatii de

reuneasca mersul, alergarea,
saritura, aruncarea,
prinderea, tararea, catararea,
escaladarea, pasare, dribling
etc;

- selectionarea aleatoare a
elevilor, dupa prezentarea
mijloacelor din lectie, in
vederea alcatuirii si conducerii
unor exercitii care sa respecte
algoritmul creat de profesor,
dar care sa incurajeze si
creativitatea elevilor;

- utilizarea unor exercitii care

efort; vizeaza atat procesele
aerobe, cat si cele anaerobe
in vederea cresterii VO2max;
Extralectie - formularea unor directii de | - oferirea unor teme pentru

pregatire suplimentara a elevilor

(motric si intelectual);

- Indrumarea elevilor cu
aptitudini catre practicarea unei
ramuri/probe sportive;

- formarea obisnuintei elevilor
de practicarea exercitiilor fizice
independent (colectiv Si

individual);

- dezvoltarea capacitatii de

generalizare a elevului;

acasa din domeniul
activitatilor motrice si ulterior
verificarea acestora;

- existenta unor protocoale de
colaborare cu asociatii sau
cluburi sportive;

- formularea unor explicatii cu
privire la importanta  si
beneficiile practicarii
exercitiului ~ fizic  asupra
organismului;

- realizarea unor legaturi
indisolubile intre continutul

predat in cadrul lectiilor si
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experientele de viata ale

elevilor;
- prezentarea unor reguli de |- informati cu privire la
baza cu privire la nutritie; alimentatia sanatoasa,

principile  de  alimentati,
nutrienti (carbohidrati,
proteine, lipde, vitamine,

minerale, apa);

Calirea naturala | - cresterea rezistentei | - expunerea sistematica a
organismului organismului; corpului la trei factori ai
- adaptarea organismului la | mediului (soare, apa, aer);
variatile mediului extern/de | - practicarea exrcitiilor fizice
temperatura; cu echipament corespunzator
- obisnuirea organismului cu | mediului ambiant in care
trecerile de la frig la cald si | acestea se efectueazs;

viceversa;

lgiena personala | - prezentarea unor reguli de | - atragerea atentiei asupra
igiena aplicabile in timpul si | necesitatii purtarii
dupa practicarea exercitiilor | echipamentului sportiv  pe
fizice; parcursul participarii la
activitatile motrice;

- verificarea igienei salilor de | - recomadarea de schimbare
educatie fizica. a tricoului si a incaltamintei

dupa efortul fizic.

Socializare - utilizarea metodelor moderne | - activitatea pe grupe;
de predare/invatare; - jocuri de miscare;
- crearea unor situatii sociale; - respectarea valorilor si a

- promovarea necesitati de | normelor de comportament;
apartenenta la un grup; - lucrul in echipa.

- formarea competentei sociale.
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Parintii

Continua incurajare verbala a copiilor in vederea dobandirii unei vieti active
si sanatoase. De asemenea, incurajarea nonverbala:

- combaterea inactivitatii prin reducerea timpului petrecut in fata televizorului

sau la calculator;

- promovarea interesului de practicare a activitatilor fizice prin petrecerea
timpului in spatii deschise, la locuri de joaca;

- folosirea puterii exemplului. Parinti care practica sport de performanta sau
in timpul liber, vor fi adesea imitati de copiii acestora, pentru care sunt
modele;

- participarea cu interes impreuna cu proprii copii la diferite activitati motrice
de timp liber;

- oferirea unui model sportiv;

Stimularea copiilor in descoperirea si alegerea activitatilor fizice care le fac
placere;

Cultivarea si recompensarea activitatii si a miscarii (procesul, nu
rezultatul);

Implicarea directa in activitatile fizice ale copiilor: plimbari sau excursii in
familie, diverse jocuri;

Facilitati — eforturile parintilor de a face mai usoara practicarea exercitiilor
fizice- acceptarea responsabilitatii de a identifica oportunitati pentru copii de a fi zilnic
activi fizic — insotirea acestora in parcuri, la locurile de joaca, inscrierea in diferite
programe care au la baza activitati fizice, asigurarea transportului catre locurile de
desfasurare ale activitatilor;

Comunicarea permanenta cu profesori, diriginte, instructori;

incurajarea copilului citre o comunicare directa cu profesorul,
instructorul, in cazul in care acesta are dificultati sau nelamuriri in ceea ce priveste
activitatea de educatie fizica.

Asigurarea unui climat sanatos din punct de vedere social, al alimentatiei
si al odihnei;

Ajutorul acordat copilului in stabilirea prioritatilor: mentinerea unui echilibru
intre activitatea scolara, responsabilitatile familiale, timp liber si participarea la activitati

sportive organizate;
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invétarea copiilor cu regulile de siguranta, asigurarea tinutei necesare
pentru practicarea activitatilor de educatie fizica;
Verificarea starii echipamentului sportiv si a igienei copilului;

indrumarea copiilor catre practicarea unei ramuri sau probe sportive.
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Capitolul 8
Rolul activitatilor sportive desfasurate in vederea integrarii sociale si

educationale

8.1. Rolul Gimnasticii in integrarea sociala si educationala

Prof.univ.dr. Grigore Vasilica

Pe parcursul dezvoltarii societatii , Educatia fizica si sportul castiga an de an pe
planul recunoasterii binefacerilor si influentelor multiple pe care le are atat in
dezvoltarea persoanei si mentinerea sanatatii, cat si in rezolvarea si eficientizarea
actiunilor din viata de zi cu zi".%?

Componenta de baza a intregului sistem de Educatia fizica si sport, Gimnastica
are o importanta deosebita deoarece in decursul dezvoltarii societatii omenesti, ea a
fost parte componenta a tuturor sistemelor de educatie, " Kalos kai agatos" (frumos si
bun) fiind un precept adoptat de societate , la care disciplina Tn discutie a avut o mare
contributie. Astazi, ea este are o prezenta activa in viata omului modern , in general,
dar mai ales a copiilor si tinerilor. Rolul gimnasticii azi rezida in responsabilitatile pe
care le are in privinta capacitatii biomotrice a generatiilor , a modalitatilor de operare
cu multitudinea de mijloace de care dispune si oportunitatilor de actionare eficienta
pentru formarea si dezvoltarea armonioasa a organismului asigurandu-se astfel
suportul fizic necesar practicarii diferitelor sporturi, dar si indeplinirii sarcinilor de
serviciu, ori a celor sociale. De asemenea prevenirea, compensarea, destinderea si
agrementul pentru asigurarea unei stari de confort fizic si psihic, sunt tot atatea scopuri
ale gimnasticii care, realizate , protejeaza fiinta umana si duc in final la prelungirea
vietii.

Rezultat al unei reforme si schimbare de paradigma, gimnastica de azi si
includerea ei in noul curriculum se datoreaza schimbarii abordarilor pedagogice
esentiale care ,modificd profund orientarea (finalitatile), stuctura (competentele) si

curriculum-ul (continutul) sistemului de invatamant”.53

52 Grigore, V.,2003 , Gimnasticd - manual pentru cursul de bazi,edit Bren, Bucuresti, p.3
%3 Zdrehus, C., 2003, Psihopedagogie pentru formarea profesorilor, Oradea, p.85
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Binecunoscuta in lume, Scoala roméneasca de gimnastica este racordata la
tendintele si cerintele actuale prin aplicarea principiilor accesibilitatii, egalitatii de sanse,
democratie si echilibru intre cultura generala si cea de specialitate. Ca disciplinad —
componenta a curriculum-ului, gimnastica este importanta si datorita faptului ca asigura
un proces didactic centrat pe elev intr-un context de invatare motivant si atractiv, are
orientare formativa prin dezvoltarea unor competente proiectate si asteptate, adopta
strategii participative, abordeaza continuturi individualizate si adaptabile la posibilitatile,
interesele elevilor si la conditiile materiale ale scolii. In opinia autoarei (V. Grigore)
continuturile acesteia trebuie sa intareasca rolul gimnasticii ( mai ales / inclusiv cea
practicata in scoald) si sa contribuie la rezolvarea unor sarcini precum :

- asigurarea dezvoltarii corecte si armonioase;

- dezvoltarea calitatilor motrice;

- dezvoltarea capacitatii de relaxare a diferitelor grupe musculare sau a intregului
organism,;

- contributie la Tnsusirea tehnicii de baza a oricaror miscari;

- imbunatatirea marilor functiuni ale organismului uman, baza sanatatii si a
capacitatii de efort la orice varsta ;

- contributie la asigurarea posturii corecte si, dupa caz, la corectarea
deficientelor fizice provocate de activitati cu solicitare unilaterala ( sporturi ori
profesiuni);

- reducerea unor deficiente motrice si handicapuri;

- recuperarea posttraumatica ori postoperatorie;

- asigurarea unui suport fizic necesar practicarii diferitelor sporturi si / sau
exercitarii unor ocupatii ori solicitari sociale .

Prin posibilitatile de organizare a predarii-invatarii, gimnastica este prezenta in
mai multe momente ale unei lectii de Educatie fizica, colectiv sportiv sau ansamblu
scolar.

Asa de exemplu, ori de cate ori este necesara organizarea colectivelor in
vederea realizarii anumitor sarcini (fie la inceputul, pe parcursul ori la sfarsitul lectiei),
se apeleaza la mijloacele gimnasticii organizatorice, parte componenta a gimnasticii
de baza; pentru pregatirea anumitor grupe musculare, ori a anumitor articulatii, pentru
dezvoltarea coordonarii, orientarii in spatiu si aprecierii distantei, a echilibrului,

ritmului, pentru stapanirea corpului in conditii neobignuite, s.a. se apeleaza din nou la
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mijloace ale gimnasticii destinate dezvoltarii armonioase si prelucrarii selective a
grupelor muscular si articulatiilor, indiferent ca sunt aplicate intr-o lectie de Educatie
fizica si sport la un nivel oarecare de invatamant, ori intr-o lectie de antrenament
sportiv, dintr-un sport oarecare sau de ansamblu sportiv.

Aplicarea unui curriculum diferentiat permite alegerea traseelor educationale
potrivite interesului si posibilitatilor elevilor, organizarea componentelor pentru
eficientizarea interventiei educationale si cresterea calitatii actul educational, la care
gimnastica poate contribui cu success.

Prin posibilitatile de operare si prin diversitatea mijloacelor oferite de catre
ramurile sportive, Educatia fizica isi aduce o contributie majora la formarea
multilaterala a personalitatii umane, la obtinerea si mentinerea conditiei fizice si a
capacitati de munca, la pregatirea pentru viaid. De asemenea prevenirea,
compensarea, destinderea si agrementul pentru asigurarea unei stari de confort fizic
si psihic, sunt tot atatea scopuri ale gimnasticii care, realizate, protejeaza fiinta umana
si duc in final la prelungirea vietii.

Rolul deosebit pe care il are gimnastica, prin caracterul ei formativ, decurge si
din faptul ca planurile din Tnvatamantul de toate gradele prevad lectii cu teme din
acest sport, lectii a caror tematica este realizabila prin mijloacele specifice adaptabile
tuturor varstelor, nivelului de antrenare, scopurilor pentru care sunt folosite, dar si
conditiilor materiale necesare exersarii (de la segmentele propriului corp, pana la
obiecte si aparate de ultima generatie),care trebuie sa se desfagoare sub indrumarea

specialistilor din acest domeniu.

Cerinte metodice de aplicare a mijloacelor specifice gimnasticii

Continutul bogat si diversitatea mijloacelor gimnasticii determina si abordari
metodice aflate in interdependentd cu forma de organizare, scopul si obiectivele
aplicarii acestora. Astfel:

J pentru organizarea si conducerea colectivelor sunt necesare: cunostiinte
privind terminologia si metodele de predare a exercitiilor specifice gimnasticii
organizatorice. In acest sens sunt foarte importante folosirea denumirilor corecte,
precise si unitare ale formatiilor, actiunilor si comenzilor specifice pentru executarea
lor, precum si corectitudinea executarii acestora. La executarea actiunilor motrice se

va insista asupra preciziei, sincronizarii si tinutei corecte. Se recomanda exercitji
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accesibile raportate la nivelul de pregatire si varsta practicantilor gimnasticii si
coordonarea prin comenzi / autocomenzi de catre profesor, elev, executantul insusi ;

. pentru influentarea selectiva a corpului si segmentelor sale, cu accent pe
tonicitatea si troficitatea musculaturii, capacitatii de efort, posturii corecte, formarea
bazelor generale ale migcarilor, dezvoltarii calitatilor motrice, formarea simfurilor
speciale, se apeleaza la exercitiile de dezvoltare fizicd generalad (DFG) din continutul
gimnasticii de baza. Cerintele metodice pentru astfel de exercitii prevad: cregterea
treptata a efortului; alternarea grupelor musculare care lucreaza; alternarea tipului de
activitate musculara; mentinerea importantei instructiv-educative; cregterea si
asigurarea atractivitatii. Recomandarile se refera la:

- structura exercitiilor care trebuie sa fie analitica si formativa, sa fie simpla /
complexa (dupa caz), usor de inteles si invatat si posibil de executat cu si fara
supravegherea specialistului;

-efectele urmarite prin efectuarea lor, ca: realizarea incalzirii generale necesara
executarii miscarilor specifice; prelucrarea calitativa a musculaturii si a articulatiilor,
insugirea bazelor generale ale migcarilor, formarea unei posturi corecte, asigurarea
suportului fizic pentru Tndeplinirea sarcinilor motrice, profesionale ori sociale,
asigurarea confortului fizic si psihic prin cresterea increderii in fortele proprii, atitudine
pozitiva fata de efort; corelarea lor in procesul de formare a deprinderilor motrice;
evitarea aparitiei greselilor si a accidentarilor; scurtarea timpului de instruire .

-alegerea exercitiilor care trebuie sa fie potrivite pentru fiecare segment, sa
poata fi adaptate la varsta, genul, gradul de pregatire al practicantilor si sa ofere
posibilitatea respectarii bazelor generale ale miscarilor si sa se coreleze cu temele si
sarcinile lectiilor ori cu scopul programului pentru care sunt alese.

Efectele exercitilor DFG se regasesc in plan fizic (prin conditie fizica), personal
pot fi corelate si cu cele in plan psihologic (stare de bine, incredere in sine) si social
(incluziune sociala) prin folosirea exercitiilor cu partener, cu obiecte portative
(exemplu: baston, minge medicinala, coarda, cerc, gantere s.a.), la aparate speciale
(banca de gimnastica, scara fixa, scara mobila, franghia, s.a.) sau combinate.

Cerintele pentru astfel de exercitii prevad: valente formative, adaptabile, atractive
si educative, orientare spre colaborare, ajutor sau invingerea dificultatii (datd de
partener, obiect sau aparat), intrecere directéd si efort de vointa pentru reusita,

participarea activa din partea practicantilor, nivel superior de coordonare a miscarilor
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proprii Tn raport cu partenerul, obiectul sau aparatul, suport si colaborare pentru
indeplinirea sarcinilor, organizarea adecvata a colectivului. Recomandarile legate
defolosirea acestor exercitii se refera la :

-organizarea colectivului si pregétirea spatiului de exersare pentru asigurarea
integritatii fizice si prevenire a accidentelor;

- valorificarea posibilitatilor variate de folosire prin roluri diverse : partener, ajutor
si suport in timpul efectuarii exercitjilor, element de ingreuiere, obstacol, mijloc ajutator,
aparat component al parcursurilor aplicative, loc de asezare pentru odihna si relaxare.

Efectele asteptate referitoare la folosirea exercitiilor cu partener, cu obiecte
portative sau aparate speciale sunt : dezvoltrea simturilor speciale (simtul de orientare
in spatiu, aprecierea distantei si echilibrare in conditji variate si neobignuite), control al
efortului perfectionarea calitatilor motrice, cu accent pe forta diferitelor grupe
musculare, rezistenta generala si specifica, mobilitate articulara si suplete musculara,
prevenirea si corectarea deficientelor fizice, dezvoltarea spiritului de fintrecere,
calitatilor atentiei, curajului, perseverentei si vointei, cresterea atractivitatii lectiei si

interesului pentru miscare.

Strategii didactice aplicate in vederea realizarii integrarii sociale si educationale

Importanta, rolul si valentele educative ale exercitiilor de gimnastica conduc spre
strategii diactice moderne in care principiile si regulile didactice sunt respectate, la fel
ca in activitati sportive cu tematica din alte sporturi. Principalele componentele,
caracteristicile si activitatile dominante ale procesului instructiv-educativ se regasesc
si In activitatile sportive cu teme de gimnastica. in Educatie fizica si sport, ca si  in
alte arii curriculare se opereaza cu concepte moderne in cea ce priveste procesul de
invatare. Litaratura de Stiinte ale educatiei prezinta strategiile didactice drept
ansambluri de actiuni si operatii, imbinari ale elementelor de predare-invatare-
evaluare — componente ale procesului instructiv-educativ in situatii si contexte
concrete. Conform opiniei lui Dan Potolea (1989) ,strategia este definita ca un mod de
combinare si organizare  cronologica a ansamblului de metode ssi mijloace alese
pentru a atinge anumite obiective. Strategia de predare-invatare (strategii didactice)

este expresia unitatii organice a metodelor, procedeelor, mijloacelor de invatamant si
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a modurilor de organizare a invatarii (frontal, pe grupe si individual), in derularea lor
secventiala pentru atingerea obiectivelor instructiv-educative™*.

Strategia didactica este ,conceputa ca un scenariu didactic complex, in care sunt
implicati actorii predarii — invatarii, conditiile realizarii, obiectivele si metodele vizate”
prefigurandu-se astfel ,traseul metodic cel mai potrivit, cel mai logic si mai eficient
pentru abordarea unei situatii concrete de predare si invatare,.*®

in vederea cresterii sanselor de reducerea parasirii timpurii a scolii (PTS) este
necesara aplicarea unor strategii didactice si in cadrul activitatilor sportive cu teme de
gimnastica. Consideram ca strategiile didactice interactive drept cele mai potrivite
deoarece sustinem opinia autoarei A.G.Boncea (2016) conform careia acest tip de
strategie didactica ,promoveaza o invatare activa, implica o colaborare sustinuta intre
elevi care, organizati in microgrupuri, lucreaza impreuna pentru realizarea unor
obiective prestabilite”. 56

La gimnastica, abordarile in situatii de invatare sunt dinamice si active,
coordonate de profesor, metodele sunt specifice predarii gimnasticii, iar mijloacele pot
fi rationalizate in aplicare. Strategia didactica trebuie construita in functie de obiectivele
prestabilite, nivelul de pregatire, motivatia si interesele practicantilor, ceea ce presupun
implicare continua a profesorului in crearea / adaptarea metodelor, mijloacelor,
organizarii mediului si crearea situatiilor de invatare si coordonarii activitatii. Toate
acestea contribuie la acumularea de cunostint, formarea priceperilor si deprinderilor
motrice specifice gimnasticii, dezvoltarea personalitatii practicantilor si a capacitatii de
relationare si integrare intr-un grup si nu in ultimul rand la optimizarea intregului proces
educational.

in vederea realizarii integrarii sociale si educationale prin activitati sportive cu
teme de gimnastica, se recomanda mai ales exercitiile cu partener, cu obiecte si la
aparate speciale, introducerea acompaniamentului muzical, semnalelor vizuale ori
acustice, jocului si intrecerilor, schimbarea repetata a responsabililor de grupe/ de
coloane, joc de roluri, care, pe langa actiune asupra mai multor parametrii ai migcarii

(precizie, directie, amplitudine, grad de incordare si relaxare), control al efortului,

54 Potolea,D., 1989, Profesorul si strategiile conducerii invatarii, Bucuresti, Editura Academiei, p. 146
55 Voicu-Popescu, C., 2017, Strategii didactice: definitii, delimitari conceptuale, EDICT , Revista
Educatiei / ISSN: 1582-909X

56 Boncea, A., M., 2016, Strategii didactice moderne. Metode interactive de predare —invatare - evaluare,
Analele Universitatii “Constantin Brancusi” din Targu Jiu, Seria Stiinte ale Educatiei, Nr. 3/2016
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perfectionarea calitatilor motrice, cu accent pe forta diferitelor grupe musculare,

rezistenta generala si specifica, prevenirea si corectarea deficientelor fizice,
actioneaza si pentru stimularea participarii active si congtiente, atitudine pozitiva fata
de migcare si munca, imbunatatirea starii psihice, stimularea spiritului de intrecere si

inducerea unei stari generale bune.
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8.2. Rolul Atletismului in integrarea sociala si educationala
Conf.univ.dr. lvan Corina

Asist.univ.dr. Dreve Adina

Atletismul ca mod de integrare sociala reprezinta un punct forte atat pentru
experti cat mai ales pentru elevi. Activitatile atletice sunt compuse dintr-un mix bazat
pe metode diverse, plecate de la metoda observatiei.

Pentru copii si adolescenti, sportul in general (si atletismul in special) este un
vector al respectarii celorlalti si al regulilor.

Atat in scoala, cat si in afara ei, activitatile sportive sunt locul in care elevii isi
dezvolta increderea in sine si se implica voluntar. Prin impactul asupra concentrarii,
increderii n sine si motivarii la scoald, sportul este un factor al reusitelor scolare.

Beneficiile pentru sanatate ale activitatii fizice regulate, nu mai trebuie dovedite.
Subliniem Tnsa un punct important: practicarea regulata a activitatii fizice sportive in
timpul copilariei si adolescentei depaseste efectele sale imediate asupra sanatatii din
cel putin doua motive:

- practicat cu placere, sportul devine un predictor al comportamentului (motric) al
viitorului adult;

- numarul de beneficii ale activitatii fizice din timpul copilariei se extinde pana la
varsta adulta, indiferent de nivelul activitatii practicate;

- practicarea in mod regulat a activitatilor sportive (atletice) conduce la un
randament mai bun al elevului si implicit la obtinerea unor rezultate superioare la
invatatura.

Daca este evident ca activitatea fizica are rezultate pozitive in ceea ce priveste
reusita scolara, sportul practicat intr-un mediu educational, are o semnificativa valoare
adaugata: contribuie la cresterea sentimentului de apartenenta la scoala si incurajeaza
perseverenta.

Fiecare incheiere a unui ciclu scolar este insotitd de abandonul activitatilor
sportive; de aici nevoia unei mai bune coordonari si consolidari a legaturilor inter-
cicluri, stiind ca finalizarea studiilor liceale de exemplu este asociata cu o dezangajare

si mai semnificativa a viitorilor studenti, ceea ce pune o problema acuta de sanatate

publica.
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Sportul colectiv pe de o parte sau sportul individual pe de alta parte? Baschetul,
fotbalul, handbalul, rugby-ul, voleiul ... sunt sporturi colective. Meciul este castigat de
echipd si nu se acorda un titlu individual. Spre deosebire de aceste sporturi ,cu
mingea”, atletismul este cu sigurantd un sport individual, dar si un sport de echipa,
indiferent daca este o scoala, un liceu, o universitate sau o tara.

Incluziunea presupune schimbari si modificari ale continutului, abordari, structuri
si strategii cu obiective comune.

Atletismul este sportul prin care se redescopera placerea pe care practicarea lui
o0 poate aduce corpului. Atletismul reda increderea in fortele proprii, amelioreaza
autonomia si favorizeaza integrarea.

Atletismul contribuie la dezvoltarea armonioasa a organismului, efectele fiind
valabile la toate varstele. Initierea in majoritatea ramurilor de sport este conditionata
in mare masura de gradul de stapanire a deprinderilor motrice de baza, care sunt
consolidate si perfectionate prin practicarea atletismului. Transformate, ele pot fi
utilizate cu eficienta in toate activitatile specific umane care contin si o componenta
motrica. Pentru acest motiv deprinderile motrice de baza se constituie intr-un obiectiv
instructiv-educativ fundamental al educatiei fizice scolare si intr-o componenta a
activitatilor motrice de timp liber.

Scoala alergarii urmareste formarea deprinderii de a alerga corect, relaxat,
economic, eficient; elementele din scoala sariturii angajeaza grupe musculare
considerabile si impun un consum energetic substantial, contribuind la cresterea
tonusului muscular (o mentiune aparte pentru sariturile cu coarda, care combina
distractia cu miscarea si cu buna dispozitie). In activitdtile de timp liber ce se
desfasoara in zone de munte sau la mare, exercitiile din scoala aruncarii pot constitui
probe atletice de concurs, cu obiecte improvizate. in rest, ca parte a unor exercitii
pregatitoare sau jocuri, aruncarile ajuta la dezvoltarea aptitudinilor de forta si forta
exploziva, la educarea coordonarii sau/si consolidarea unor deprinderi motrice de baza
in cadrul stafetelor si parcursurilor aplicative.

Desi este cunoscut ca sport eminamente individual, Atletismul poate fi prezentat
si ca o proba pe echipe, contribuind la intarirea coeziunii sociale, prin doar céateva
modificari fata de disciplinele traditionale. in plus, toatad lumea poate fi solicitatd sa

participe la o stafeta.
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Cerinte metodice de aplicare a mijloacelor specifice atletismului

- se vor folosi procedeele de exersare adecvate, corespunzator nivelului de
instruire al elevilor, numarului lor si materialelor didactice

- baza materiala va fi valorificata la maximum

- profesorul trebuie sa se afle permanent printre elevi, sa atentioneze, sa
demonstreze, sa corecteze, dar mai ales sa impulsioneze si sa aprecieze, stimuland
activitatea cu buna sa dispozitie

- in probele atletice care necesita (saritura in inaltime), se vor folosi indicatori de
directie pentru ca deplasarile (elanul) sa se produca in sensul dorit de profesor

- profesorul sa transmita si sa incerce sa consolideze cunostintele de regulament
(si igienice) pe care trebuie sa le cunoasca elevii, aplicandu-le in mici concursuri "de
casad’

- in lectji sa abunde jocurile dinamice si stafetele, atat cu cu formatii reduse (cand
distantele sunt mai mici), cat si cu colective mai largi

- pentru micsorarea pauzei intre executii (in situatii in care exersarea impune
asteptarea randului), sa se introduca sarcini suplimentare pentru elevi (intre doua
aruncari cu elan, se executa 10 sarituri cu forfecare)

- va fi preferata exersarea globala in dauna celei fragmentate

- formatiile de adunare vor avea alte/diferite forme (asezat, in cerc etc)

- eventuala stare de agitatie va fi temperata fie prin exercitii de captare a atentiei
(o mana formeaza cu aratatorul si policele semnul L, cealaltd OK, unind aceleasi doua
degete iar aceste semen se succed cu celeritate maxima), fie comenzi de intoarceri
pe loc sau de executare a anumitor pozitii sau migcari.

- partea de incalzire a organismului va cuprinde exercitiile din gscoala alergarii Si
sariturii "imbogatite” cu elemente de coordonare (alergarea cu genunchii sus se poate
efectua cu diferite pozitii / miscari (rotari) ale bratelor si/sau cu executii mai simple din
bagajul atletilor (skip), extrem de atractive.

- dificultatea mijloacelor atletice trebuie sa& creasca progresiv in concordanta
directa cu regularitatea aplicarii lor.

- cresterea permanenta a interesului si atractivitatii fata de activitatile fizice prin
lucrul cu obiecte, in echipe si prin introducerea intrecerilor.

- mijloacele aplicate trebuie sa fie adecvate particularitatilor fizice cu scopul

armonizarii proceselor naturale.
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- mijloacele atletice, trebuie sa creasca interesul copiilor de a practica exercitii
fizice, de a le spori randamentul scolar si nu in ultimul rand de a produce efecte pozitive
in dezvoltarea fizicd armonioasa.

- elevii cu deficiente trebuie sa practice exercitii in cadrul activitatilor, adaptate
nevoilor

- inainte de efectuarea mijloacelor se dau notiuni de tehnica a exercitiilor si de

dozare.

Strategii didactice aplicate in vederea realizarii integrarii sociale si educationale

Strategia educationala este modul de “combinare a metodelor, procedeelor,
mijloacelor de invatamant, formelor de organizare a invatarii” (Cerghit, I., 1983), pentru
atingerea obiectivelor instructiv-educative”(Stanciu, M., 2003).

Strategia didactica pentru realizarea integrarii sociale si educationale folosita in
proiectul nostru face parte din strategiile de tip euristic, cu activitati diferentjate, in care
utilizarea metodelor activ-participative conduce catre educarea autodisciplinei si a
efortului voluntar. Procedeele folosite pentru a introduce noi cunostinte sunt explicatia,
demonstratia si argumentarea, iar formele de organizare sunt similare educatiei
formale: frontald, individuala si grupala.

Pentru a lupta Tmpotriva abandonului activitatilor sportive la fiecare incheiere a
unui ciclu scolar, proiectul nostru se foloseste de activitati fizice si sportive distractive,
centrate pe initiere si descoperirea de abilitati motorii sau motricitate, complementare
EFS. Nu n ultimul rand aplicarea acestei strategii didactice ar putea intari pasarela
intre scoala si miscarea sportiva (eventual de performanta).

Generalizarea proiectului printr-un nivel ridicat de participare face posibila lupta
impotriva tuturor formelor de discriminare, prin accesul la sport. Acesta este motivul
pentru care gratuitatea, orarul, disponibilitatea echipamentelor sau a locurilor unde se
deruleaza activitatile sunt determinante, deoarece au impact direct asupra procentului
de frecventare de catre elevi.

Strategia PNPOO1 este una centrata pe elev; ea considera ca, doua ore de
activitati sportive in plus pe saptaméana vor consolida obisnuinta unui exercitiu fizic
regulat, independent. in aceasta optiune profesorul devine un mediator care faciliteaza

autoinstruirea, relationand cu elevul intr-un mod non-directiv. Ca urmare a acestui tip
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de instruire, elevul va fi pregatit sa ia decizii personale, incluzand aici chiar intrarea in
campul muncii.

Strategia noastra da credit educatiei nonformale, care confera activitatilor un grad
superior de libertate. Exercitiile au o atractivitate mult crescuta, datorita:

- disparitiei caracterului obligatoriu

- implicarii elevilor nu atat in activitatea propriu zisa cét si in alegerea mijloacelor
si formelor de organizare

- dotarilor cu materiale

- continuturilor flexibile, care dezvolta creativitatea, motivatia si implicarea

Cadrul activitatilor sportive, ca si al EFS generale trebuie sa fie sigur pentru toti
elevii. Pentru aceasta:

- se va crea un mediu inconjurator sigur - spatiul in care se va desfasura lectia
de educatie fizica nu trebuie sa aiba restricii

- mediul trebuie ventilat, fara praf si la o temperatura confortabila

- echipamentul — divers (astazi avem mingi de marimi, greutati si texturi variate
(buretoase, cauciucate)

- iInvatarea in siguranta a tehnicilor presupune respectarea unor reguli critice
(cum ar fi: semnalele start/stop)

- supravegherea intregii clase implica o pozitie corespunzatoare a profesorului

- repartizarea indicatiilor trebuie in asa maniera facuta, incat toti copiii sa
inteleaga

- incalzirea, despre a carei importanta copiii trebuie convinsi chiar si pentru
activitatile sportive din afara scolii, are accente particulare si atractive.

- planificarea activitatilor (in progresie continua) duce la evitarea accidentarilor

Activitatile trebuie sa puna in practica strategiile didactice interactive ce
promoveaza invatarea activa si conduc la colaborarea intre elevi, care vor fi organizati
in grupe de lucru si vor intreprinde actiuni impreuna pentru realizarea unor obiective
prestabilite.

Profesorul trebuie sd puna accentul nu pe rolul de transmitator de mesaje
informationale, ci pe rolurile de organizator, facilitator si mediator al activitatilor de
invatare.

Procesul didactic trebuie conceput astfel incat sa nu-l puna in centrul atentiei pe

profesor, ci intotdeauna pe elev. Rolul cadrului didactic trebuie sa ramana unul capital,
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insa trebuie sa se renunte la metodele educationale vechi. rigide si uniforme.
Profesorul trebuie sa devina organizator al unui mediu de invatare adaptat
particularitatilor si nevoilor elevilor, facilitind procesul de invatare si dezvoltarea
competentelor individuale ale elevilor.

Conform Dan Potolea (1998) cadrul de organizare a strategiilor de instruire
cuprinde o serie de elemente dupa care ar trebui sa ne orientam:

¢ modul de organizare a elevilor - poate fi frontal, individual sau grupal

o tipul de invatare

e sarcina de invatare comuna sau diferentiala

o dirijarea invatarii controlata, semi — dependenta sau independent

e metodele si mijloacele aplicate.
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8.3. Rolul Atletismului in integrarea sociala si educationala
Prof.univ.dr. Moanta Alina
Asist.univ.drd. Saftel Alin

Copilaria este o perioada de dezvoltare care inseamna o continua, intensa si
rapida schimbare. Copilaria este perioada in care resursele umane se dezvolta fizic si
mintal. Copiii Tnvata prin interactiunea cu ceilalti, cine sunt ei si despre diferentele de
genuri si roluri, ei invata sa se exprime, sa-si faca prieteni, sa se bucure de viata si sa
fie o parte a comunitatii. Toate acestea sunt doar cateva aspecte ce ar trebui sa
oglindeasca imaginea oricarui copil.

Societatea contemporana implica adaptari permanente ale copilului Tn scopul
pregatirii lui pentru viata, pentru integrarea lui socio-profesionala.

Integrarea este definitd ca ,ansamblu de masuri care se aplica diverselor
categorii de populatie si urmareste inlaturarea segregarii sub toate formele” (Biroul
International al Educatiei UNESCO). Ea este conceputa ca scop al educatiei speciale.

Tinand cont de domeniile in care se petrece actiune, integrarea poate capata mai
multe aspecte:

- integrarea scolara — referitoare la adaptarea oricarui copil la cerintele scolare;

- integrarea profesionala — avand ca finalitate autonomia si independenta
personala, sociala, economica, financiara a oricarui individ;

- integrarea sociala — care presupune acceptarea si participarea copilului sau a
persoanei la diferitele forme de viata comunitara cu asumarea de roluri in cadrul
acesteia si stabilirea de relatii sociale in grupul social in care traieste si isi desfasoara

activitatea sociala.

Cerinte metodice de aplicare a mijloacelor specifice baschetului

Pentru indeplinirea sarcinilor, in alegerea activitatilor sportive cu continut din jocul

de baschet, in vederea reducerii excluziunii sociale, trebuie sa se indeplineasca
urmatoarele cerinte:
e sa se tina cont de sarcinile jocului;

e locul activitatii sportive in bugetul de timp al copilului;

~ UNIVERSITATEA NATIONALA N | NORWEGIAN SCHOOL
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT i ilapri
g . J o www.integraresustenabilaprinsport.ro OF SPORT SCIENCES

Sexi” 68


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/

Iceland M Y
Liechtenstein Norway t ’Hms
Norway grants  grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

....................

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

e varsta jucatorilor si particularitatile morfo-functionale si psihice ale copiilor
care participa la activitate;

e nivelul dezvoltarii si pregatirii fizice a copiilor, starea de sanatate;

. particularitatile de sex;

e conditiile materiale privind locul de desfasurare si inventarul de materiale de
care dispunem;

e conditile atmosferice, daca se lucreaza in aer liber.

Respectand aceste cerinte, alegerea activitatii sportive cu continut din jocul de
baschet, trebuie sa asigure accesibilitatea si in acelasi timp trebuie sa trezeasca
interesul elevilor.

Pentru desfasurare activitatii sportive cu continut din jocul de baschet, trebuie sa
se tina cont de urmatoarele:

- Asigurarea conditiilor materiale necesare desfasurarii jocului si la acest sens ne
referim la inventarul de materiale (mingi de diferite dimensiuni si greutati, instalatiile
specifice jocului de baschet, pregatirea prealabila a locului pentru joc.

- Organizarea colectivului pentru joc. In cazul in care mijloacele alese impun
impartirea colectivului pe echipe, o buna organizare a echipelor presupune: echipele
sa fie egale ca numar, sa fie egale ca valoare biomotrica, sa fie egale sub aspectul
bagajului de deprinderi motrice.

- Explicarea si demonstrarea sarcinii motrice. Explicatiile vor fi date dupa ce
colectivul a fost asezat in formatia in care urmeaza sa se desfagsoare executia.
Demonstrarea trebuie sa se faca in mod corespunzator, pentru a completa intelegerea
explicatiilor.

- Urmarirea atenta de catre profesor a desfasurarii executiei pentru a putea
observa corectitudinea executiei elevilor gi respectarea regulilor dar si a relatiilor care
se stabilesc intre copii care participa, in vederea integrarii tuturor copiilor in executie.

- Dozarea efortului, in functie de particularitatile de varsta si sex ale copiilor,
nivelul de dezvoltare fizica a acestora, cantitatea de efort fizic si intelectual depusa
anterior, locul jocului in lectia de educatie fizica, astfel incat executia sa fie accesibila
tuturor copiilor. Instruirea copiilor va fi universala, indiferent de talie, se poate
desfasura pe grupe mixte, fete si baieti, deoarece la aceasta varsta nivelul de

dezvoltare al aptitudinilor este relativ apropiat;
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- Din punctul de vedere al exersarii, se va pune accentul pe crearea spiritului de
apartenenta la un grup si a celui de combativitate;

- Accentul va fi pus pe formarea deprinderilor motrice de baza (mers, alergare,
saritura, aruncare etc.), mai putin pe dezvoltarea calitatilor motrice;

- Se recomanda ca principala metoda de instruire folosirea jocului si chiar a
jocului cu rol, pe fondul desfasurarii actelor si actiunilor motrice;

- Profesorul va urmari ca fiecare copil sa aiba placerea jocului si va incuraja
fiecare initiativa personala a copilului de a aplica anumite miscari motrice specifice;

- Se vor incuraja atitudinile congtiente, creative, pe baza de dialog si comunicare
intre copii si copii-profesor.

- Se va urmari insusirea unor notiuni simple de regulament si unele referiri la
performantele ce pot fi realizate la varsta lor, ceea ce va ajuta la captarea interesului
elevilor.

Practicarea jocului de baschet contribuie nu numai la imbogatirea bagajului
psihomotric al copiilor dar si la imbunatatirea imaginii de sine, a increderii in fortele
proprii, favorizand fenomenele de facilitare sociala, comunicare, cooperare, deci cu

efecte in sfera lor sociala.

Strategii didactice aplicate in vederea realizarii integrarii sociale si educationale

Avand in vedere perspectivele educationale si sociale gi considerand invatarea
ca un fenomen dinamic si complex, pot fi enumerate o serie de elemente definitorii ale
strategiilor invatarii interactive care pot completa lista strategiilor devenite deja clasice,
cu aplicabilitate si in cazul activitatilor sportive cu continut din jocul de baschet:

- valorificarea experientelor zilnice ale elevilor prin crearea unor situatii/scenarii
tip - fiecare elev poate avea o experienta diferita cu privire la posibilitatea de rezolvare
a unei sarcini mortice specific jocului de baschet, care poate fi impartasita si celorlalfi
colegi;

- valorificarea cunostintelor anterioare ale elevilor in desfasurarea lectiilor noi si
rezolvarea unor sarcini de lucru Tn perechi sau grupuri mici;

- utilizarea situatiilor de joc in invatare (jocuri de rol, etc);

- folosirea problematizarii in anumite momente ale desfasurarii instruirii gi
aplicarea practica a rezultatelor prin furnizarea unor posibilitati diferite intre grupuri de

realizare a sarcinilor motrice;
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- implicarea elevilor in activitati care presupun cooperarea pentru rezolvarea unor
sarcini motrice si unde pot invata sa asculte, sa negocieze si sa accepte opinia sau
parerea celuilalt, indiferent de statutul si rolul pe care il detin in grupul respectiv.

Folosirea jocului de baschet la copii cu risc de excluziune sociala nu are ca scop
formarea unor jucatori cu o tehnica impecabila sau absolut corecta din punct de vedere
biomecanic, sau practicarea unui joc in cadrul competitiilor care sa evidentieze valori
tehnico-tactice ale jucatorilor si echipelor.

Scopul principal al jocului de baschet este acela de a forma copiilor deprinderi
psihomotrice si cognitive transferabile Tn activitatea lor cotidiana, de a usura demersul
parintilor, profesorilor si al lor ingisi in integrarea lor sociala.

Activitatea sportiva cu elemente din jocul de baschet este cea care vine si
raspunde cu succes tuturor acestor deziderate, asigurand intr-o forma placuta si
atractiva nevoia copiilor de miscare, actionand multilateral asupra organismului pentru
realizarea dezvoltarii calitatilor motrice sau pentru formarea si fixarea deprinderilor
motrice, creand totodata o stare emotionala corespunzatoare.

Efectele jocului de baschet asupra organismului sunt potentate de accesibilitatea
practicarii jocului, posibilitatea practicarii acestuia cu efective variabile de jucatori, a
satisfacerii nevoii de intrecere in cadrul unui climat emotional ridicat.

Instruirea in jocul de baschet trebuie sa impleteasca metodele analitice si globale
de Tnsusire a elementelor si procedeelor tehnice cu forme atractive de desfasurare ale
jocurilor si ale altor activitati competitionale.

Astfel, in cadrul instruirii trebuie sa {inem cont de urmatoarele indicatii metodice:

e Adaptarea continutului instruirii la posibilitatile subiectilor si reducerea
acestuia la elemente si procedee simple.

e Formarea reprezentarii miscarii trebuie sa aiba la baza mai putin explicatia
si mai mult demonstratia si efectuarea miscarilor (elemente si procedee tehnice).

¢ Folosirea elementelor distractive si de emulatie pe tot parcursul instruirii.

e Ajustarea programelor metodice de invatare si perfectionare a elementelor
si procedeelor specifice jocului de baschet conform capacitatii individuale de executie
a acestora.

e Cunoasterea si utilizarea terminologiei specifice in timpul antrenamentelor si

jocurilor.
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e Evitarea eliminarii subiectilor datorita unor executii incorecte sau a unei
nereusite

e Incurajarea permanenta a reusitelor, crearea unei atmosfere de concurs si
recompensarea cu incurajari verbale a acestora.

e Instituirea unei atmosfere destinse, de incurajare in realizarea sarcinilor
motrice, de colaborare.

Practicarea jocului de baschet de catre copilul aflat in risc de excluziune sociala
poate determina:

o formarea capacitatilor de participare la activitatile colective integrandu-se
intr-o grupa sau echipa, in functie de locul si rolul sau;

o formarea si cultivarea congtiintei de sine prin dezvoltarea, sigurantei,
satisfactiei si increderii in propriile posibilitati, a independentei, perseverentei,
increderii in fortele proprii, rabdare, ordine, spirit de cooperare, colaborare,
raspundere;

e respectarea diverselor ordini si reguli care asigura eficacitatea unei activitati
colective.

o favorizarea formarii si consolidarii elementelor personalitatii care sa

contribuie la autonomie, cooperare in realizari colective si responsabilitate in activitate.
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8.4. Rolul Fotbalului in integrarea sociala si educationala
Conf.univ.dr. Grigore Gheorghe

Conf.univ.dr. Ciolca Sorin

Fotbalul prin mijloacele sale dinamice (jocuri pregatitoare si motrice), stafete sub
forma de intrecere, concursuri, prin mijloacele tehnico-tactice si prin jocul bilateral (in
cazul nostru, jocul de minifotbal) reuseste sa contribuie eficient la prevenirea si
reducerea discriminarii, a excluziunii sociale si abandonului scolar in randul copiilor.

Cerinte metodice de aplicare a mijloacelor specifice fotbalului.

Fotbalul prin mijloacele sale dinamice (jocuri pregatitoare si motrice), stafete sub
forma de intrecere, concursuri, prin mijloacele tehnico-tactice si prin jocul bilateral (in
cazul nostru, jocul de minifotbal) reuseste sa contribuie eficient la prevenirea si
reducerea discriminarii, a excluziunii sociale si abandonului scolar in randul copiilor.

In acest sens, putem spune ca activitatile sportive specifice fotbalului au un rol
important in procesul de integrare (incluziune) sociala si educationald a generatiilor
tinere.

Referindu-ne la educatia incluziva, trebuie subliniat aspectul definitoriu al
conceptului care presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare
avand drept scop transformarea acesteia pentru a putea raspunde unei mai mari
diversitati de copii si tineri defavorizati, marginalizati si/sau exclusi de la educatie sau
din societate.

Particularitatile educatiei incluzive reflectd urmatoarele directii de actionare:

- sustine si confirma ca toti copiii pot invata si au nevoie de o forma de sprijin
pentru acest proces;

- urmareste sa identifice si sa minimizeze barierele invatarii;

- este mai cuprinzatoare decat educatia formala obisnuita cuprinzénd si alte
oportunitati pentru educatie Tn afara scolii.

Se cunoaste faptul ca jocul de fotbal este cel mai indragit sport de catre toti elevii,
iar acest aspect poate fi valorificat pentru realizarea obiectivelor proiectului nostru, n
special, pentru reducereal/eliminarea absentelor de la cursuri, reducerea/eliminarea
abandonului scolar si optimizarea integrarii sociale prin cresterea nivelului de integrare

educationala.

~, UNIVERSITATEA NATIONALA NORWEGIAN SCHOOL
‘ = 5 DE EDUC :;TL}ELFII!?S‘(T: $1 SPORT www.integraresustenabilaprinsport.ro | OF SPORT SCIENCES

Sz 73


http://www.integraresustenabilaprinsport.ro/

Iceland M Y
Liechtenstein Norway t ’Hms
Norway grants  grants

www.eeagrants.ro www.frds.ro

....................

INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP001

Acest aspect se poate realiza prin folosirea eficientda a unor metode si mijloace
specifice fotbalului proces care trebuie sa respecte anumite cerinte in cadrul unor
strategii didactice corespunzatoare racordate la exigentele invatamantului modern.

Aplicarea metodelor si mijloacelor specifice fotbalului trebuie sa respecte anumite
cerinte care asigura eficientizarea directiilor de actionare, a strategiilor de lucru.

in scopul realizarii temelor si obiectivelor mijloacele specifice trebuie sa respecte
urmatoarele cerinte:®’

- sa se tina cont de obiective;

- locul mijlocului respectiv in lectie (in cadrul activitatilor sportive);

- vérsta elevilor/jucatorilor si particularitatiie morfo-functionale si psihice ale
acestora;

- nivelul dezvoltarii si pregatirii fizice a copiilor, starea lor de sanatate;

- particularitatile de sex;

- conditiile materiale cu privire la locul de desfasurare si inventarul materialelor
didactice;

- conditiile atmosferice (daca se lucreaza in aer liber).

Mijloacele specifice fotbalului trebuie sa fie placute, antrenante, accesibile, sa
trezeasca interesul, curiozitatea copiilor, intr-o atmosfera favorizanta pentru
participarea activa si constienta a elevilor.

O alta cerinta ar fi cea referitoare la prezentarea/conducerea mijloacelor specifice
fotbalului, dozarea si gradarea efortului acestora. Astfel, profesorul trebuie sa fie foarte
atent la explicarea corecta, desfasurarea mijlocului, corectitudinea executiilor,
respectarea conditiilor de lucru (conform descrierii), marirea/micsorarea suprafetei de
lucru (terenului) in functie de formatiile de lucru, cresterea duratei, accelerarea ritmului
executiilor si tempoul jocurilor, marirea numarului de repetari, cresterea numarului de
obstacole sau a sarcinilor de Tindeplinit pe parcursul mijloacelor/jocurilor,
simplificarea/complicarea regulilor/conditiilor de desfasurare.>®

Realizarea obiectivelor proiectului nostru presupune si atragerea copiilor in
practicarea mijloacelor specifice fotbalului care majoritatea trebuie sa fie sub forma de

intreceri, concursuri, jocuri pe suprafete diferite, cu efective reduse, jocuri de minifotbal

5 Moantd, A., Igorov M., Ciolcd S. — Metodologia utilizarii locurilor de miscare, pg.14
% Moants, A., Igorov M., Ciolcd S. — Metodologia utilizarii locurilor de miscare, pg.14, 15
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bilaterale. O cerinta foarte importanta, esentiala a acestui proces este jocul (in toate
formele si tipurile) si joaca, propriu-zisa a copiilor cu mingea de fotbal.Prin aceasta
joaca, copiii se distreaza, se simt bine si participa cu entuziasm si multa placere la
activitatile sportive permanente si itinerante din cadrul proiectului nostru.

Participarea copiilor la competitile de minifotbal este o cerinta importanta de
atragere si motivatie a acestora, dezvoltadndu-le spiritul de intrecere si de lucru in
echipa. Activitatile sportive permanente si itinerante specifice fotbalului trebuie sa le
ofere copiilor sansa de a se juca mai mult, de a interactiona mai mult cu colegii si sa

se simta bine, confortabil cat mai mult timp.

Strategii didactice aplicate in vederea realizarii integrarii sociale si educationale.

Strategia didacticad pedagogica si educationald presupune un ansamblu de
metode si procedee prin care se realizeaza colaborarea dintre profesor si elevi, in
vederea predarii si invatarii unui volum de informatii, a formarii unor principii si
deprinderi, a dezvoltarii personalitatii umane.>®

Strategiile didactice aplicate in cazul proiectului nostru urmaresc stabilirea unor
relatii optime intre profesorii de educatie fizicad (experti sportivi regionali, experti
incluziune educationala si experti facilitatori) si elevi, angrenarea activa si creatoare a
elevilor, atingerea unui anumit grad de probabilitate, realizarea unor finalitati
instructionale bine definite.

in scopul eficientizarii procesului de aplicare a strategiilor didactice trebuie sa
tinem cont, si in cazul fotbalului, de armonizarea strategiilor euristice, algoritmizate si
evalutiv-stimulative.5°

Strategiile didactice specifice fotbalului presupun, in primul rand, cunoasterea
temeinicd a particularitatilor si problemelor cu care se confruntd grupurile tinta
principale din proiectul nostru si a specificului judetelor (zonelor) unde se desfasoara
activitatile sportive permanente si itinerante.

Directile de actionare se bazeaza pe folosirea eficientd a metodelor verbale,
intuitive si practice si a mijloacelor specifice fotbalului — jocuri pregétitoare, dinamice,

intreceri, concursuri, tehnico-tactice, jocul de minifotbal.

% Cojocaru, V. (2000) — Strategia pregatirii juniorilor pentru fotbalul de Tnaltd performanta, pg.23
8 Cojocaru, V. (2000) — Strategia pregatirii juniorilor pentru fotbalul de inaltd performants, pg.24
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in cadrul metodelor verbale, explicatia are un rol fundamental in instruirea
subiectilor de toate varstele, aceasta trebuie sa fie clara, logica, oportuna, concisa.®!

Metodele intuitive sunt foarte importante, referindu-ne la demonstratie, care este
cea mai eficientd metoda de instruire, cu conditia sa fie realizata la nivel de
model.Exista doua procedee metodice prin care se concretizeaza aceasta metoda:

- demonstratie nemijlocita, realizata de conducatorul procesului instructiv-
educativ;

- demonstratie mijlocita, realizata de un subiect din grupul angrenat in procesul
instructiv-educativ.?

Exersarea ramane metoda practica cea mai importanta, care urmeaza legic si
logic dupa metodele verbale si intuitive, iar pentru atingerea obiectivelor propuse
presupune o repetare constienta si sistematica din partea subiectilor, aceasta repetare
realizandu-se sub directa indrumare si control a specialistilor.53

Schema de actionare din cadrul strategiilor didactice specifice fotbalului aplicate
in vederea integrarii sociale si educationale contin urmatoarele coordonate integrative:

1. obiectivele operationale;

2. etapele de lucru;

3. metodica pregatirii — metode, mijloace, continut;

4. planificarea algoritmizata;

5. finalitatea si evaluarea.

Eficienta aplicarii strategiilor didactice specifice fotbalului presupune atragerea
elevilor pentru participarea la activitatile sportive permanente, itinerante, competitii
sportive, prin crearea climat de lucru placut, antrenant, relaxant, cu influente pozitive
in directia integrarii sociale si educationale a acestora.

Participarea elevilor la competitiile de minifotbal sunt foarte agreate si prezinta o
motivatie superioara pentru acestia, referindu-ne la premiile si recompensele oferite si

la conditiile optime de desfasurare — terenuri si sali de sport moderne, echipament

61 Ghitescu, 1., Moanti, A., Igorov, M., Croitoru, D., Ciolci, S.,Hantdu, C., Dina, G., Grigore, GH. — Didactica
predarii jocurilor sportive, pg.33
62 Ghitescu, 1., Moanti, A., Igorov, M., Croitoru, D., Ciolci, S.,Hantdu, C., Dina, G., Grigore, GH. — Didactica
predarii jocurilor sportive, pg.34
83 Ghitescu, 1., Moanti, A., Igorov, M., Croitoru, D., Ciolc4, S.,Hantdu, C., Dina, G., Grigore, GH. — Didactica
predarii jocurilor sportive, pg.35
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sportiv de calitate, locatii diferite de disputare (unitati de invatamant diferite, localitati

din judet, etape nationale).

Ne géandim la accentuarea cerintei de baza a participarii la competitiile de
minifotbal, reprezentatd de reducereal/eliminarea absenteismului de la cursuri,
obtinerea de rezultate din ce in ce mai bune la invatatura.

in cadrul desfasurérii competitiilor sportive se evidentiaza si cresterea gradului
de incluziune sociala al elevilor, fiind determinata de interactiunea elevilor, la cresterea
motivatiei acestora din punct de vedere al placerii de a se juca, de a se intrece.

Influentele pozitive determinate de aplicarea acestor strategii se adreseaza, in
special, copiilor defavorizati, cu situatii familiale deosebite — parinti plecati la munca in
strainatate, aflati in grija unor rude, familii monoparentale, care simt nevoia socializarii
si afectiunii parintesti

Strategiile didactice specifice fotbalului urmaresc eficientizarea proceselor de
participare la activitatile sportive aferente proiectului nostru si frecventarea cursurilor
de catre elevi, cresterea motivatiei acestora pentru astfel de activitati.

Mijloacele tehnico-tactice si jocul de minifotbal, aplicate optim, pot contrbui la
ameliorarea fenomenelor de incluziune sociala si educationald, in randul copiilor din
zonele implicate in proiectul nostru, unde implementarea strategiilor didactice specifice

sunt necesare si benefice.
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8.5. Rolul taberelor de vara si de iarna in incluziunea sociala si educationala
Conf.univ.dr. Balan Valeria
Lect.univ.dr. Ticala Laurentie

Lect.univ.dr. Caracas Valentin

Tabara de vara la munte

Lect.univ.dr. Ticala Laurentiu Daniel

Dictionarul explicativ. roman numeste sinonimul cuvantului tabara -
campament, care reprezinta o ,asezare (in aer liber) pentru adapostirea copiilor, a
elevilor sau a persoanelor aflate in concediu de odihna sau de recreere”. In situatia
noastra, vom denumi aceasta activitate organizata, tabara didactica de vara.
Activitatea din cadrul proiectului INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA SI
EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI SPORTIVE - PNP0O01, destinata taberei de vara
la munte (orientare turisticd) se defasoara in baza didactica "Professor VIRGIL
TEODORESCU”, din masivul PARANG — PETROSANI, situatd la altitudinea de
1670m.

Decorul superb al amplasarii taberei, activitatile desfasurate atat in cabana cat
si in afara acesteia sunt menite sa ofere posibilitatea integrarii sociale si educationale
cat si realizarea unei odihne active a tuturor elevilor. Aceste activitati “contribuie la
dezvoltarea dragostei pentru miscare in aer liber, organismul uman devenind treptat
mai rezistent la influenta factorilor perturbabili (vant, frig, umiditate)”64.

Activitatile organizate Tn tabara sunt activitati centralizate, altfel decat activitatile
lor de zi cu zi, si-i Incadreaza intr-un program zilnic nou pe care trebuie sa-I respecte.
De aceea toate activitatile, implicit jocurile care se desfasoara in tabara, trebuie sa fie
accesibile si placute tuturor elevilor, stimulandu-le dorinta de a le mai practica, acestea
trebuie sa simuleze diferite roluri: prietenie, colegialitate, adversitate, etc, iar daca
aceste experiente sunt intr-adevar placute, dupa sederea intr-o tabara de munte

TS

acestia vor simti “chemarea muntelui” intorcandu-se mereu la el.

64 Gutiu, E., Gutiu, D., Réileanu, M., (1985), Educatia Fizica in Tabere la Munte, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, p. 5.
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Activitati desfasurate in tabara de vara la munte

Drumetiile montane — “reprezintd principala forma de turism montan,
practicatd in Romania, fiind totodata si cea mai veche. Ea apare in Roméania in
a doua jumatate a secolului XIX, fiind legatd de numele primei asociatii de
turism, intitulata Societatea Carpatina din Sibiu, infintata in anul 1880. Drumetia
montana numita generic si turism montan, necesita un echipament simplu si o
tehnica de mers care se invata usor, in timpul desfasurarii activitatii, care nu
necesita ore speciale de pregatire’®s. In zona masivului Parang exista o retea
bogata de poteci marcate care leaga numeroase obiective turistice (trasee de
creasta, varfuri montane, lacuri glaciare, circuit montan). Desfasurarea
drumetiilor montane depinde foarte mult de conditiile climatice care influenteaza
in mod direct activitatea. Se vor desfasura drumetii pe trasee marcate, scurte
(3-4 h), dar si o drumetie care se va intinde pe durata unei zile;

Initiere in orientarea turistica: gasirea directiei de mers folosind cele doua
elemente indispensabile in orientarea prin munti si anume harta si busola.
Activitatile intreprinse in aceasta directie sunt: cunoasterea hartii si a indiciilor
de pe aceasta, busola si elementele care o compun, utilizarea busolei si a hartii,
alte mijloace de orientare;

Jocuri de miscare: ,Consideram jocul ca principala activitate prin intermediul
caruia copilul ia contact cu complexitatea mediului inconjurator, lucru ce fi
faciliteaza largirea sistemului de cunostinte, priceperi si deprinderi,
perfectionarea reprezentarilor, spiritului de observatie, initiativei si modului de a
gandi"®®. Jocurile folosite vor fi: jocurile dinamice (in exterior), jocuri de
inteligenta si jocurile de cabana (in interior);

Activitatea de Tinviorare: continutul acestei activitati indeplineste céateva
obiective si anume: inceperea organizata a zilei, calirea organismului prin
actiunea directa a aerului rece de dimineata asupra organismului (se realizeaza
intr-un echipament sumar, iar aerul curat al muntelui fiind bogat in ioni exercita

influente deosebit de favorabile asupra organismului), influentarea selectiva a

8 Pelin, F., Stroe, S., Vasilescu, D., (2007), Turism Montan, Ed. Printech, Bucuresti, p. 31
8 Bogatu, N., Bogatu, A., Tutuianu, M.D., Bostan, M., (2004), Ghidul Animatorului de Vacanta, Ed., Agora, Calérasi, p. 42
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aparatului locomotor prin exercitii simple de gimnastica menite sa creeze un
program de corectare a anumitor deficiente ale coloanei, integrarea sociala prin
cresterea sentimentului de apartenenta la grup, etc.;

Activitati administrative si de autogospodarire: Copiii, prin rotatie vor
experimenta atat punerea cat si strangerea (debarasarea) meselor unde vor
manca, vor vedea cum se pregateste o masa, dar si cum se face curatenie in
cabana si cum aceasta poate fi intretinuta, isi vor aranja paturile de dimineata
si vor invata sa se imbrace conform conditiilor climatice din ziua respectiva;
Ecoeducatia: presupune transmiterea de idei, formarea de convingeri, Si
exteriorizarea de atitudini favorabile mediului (definitie datda de UNESCO).
Dintre obiectivele generale amintim cateva: “formarea respectului fatd de
natura, studiul modalitatilor de degradare si reconstructie a mediului, formarea
unei atitudini de protectie a naturii, stimularea activismului civic si a implicarii
sociale, dezvoltarea capacitatii elevilor de a lua decizii”®’

b
|

Cu alte cuvinte, “in tabara de vara de la munte, elevii trebuie incadrati intr-un

de continuitate educativa placuta, distractiva, adecvata propriilor optiuni, dar

totodata, dirijata si controlatd de experti cu o inaltéd maiestrie psihopedagogica”.®®

Rolul taberei de vara de la munte este unul incuziv educativ centrat pe formarea

deprinderilor de adaptare ale elevilor la diferite situatii problematice create de catre

specialistul in incluziune sociald si adaptate la specificul societétii actuale.

AN N NN

Problematica creata vizeaza:

Evidentierea calitatilor elevilor;

Integrarea elevilor in echipe de lucru;

Modalitati de orientare pe munte;

Descoperirea si cunoasterea reliefului autohton;

Cunoasterea regulilor de comportament pe munte.

67 Bradea, A, Cristea, D., llie, M.I., Marcu, V., Marcut, P., Petrus, A., Pop, A., Metea, O., (2012), Educatia Nonformala in
Tabere. Indrumar de Bune Practici, Ed. Universitatii din Oradea, p.17
8 Gutiu, E., Gutiu, D., Réileanu, M., (1985), Educatia Fizica in Tabere la Munte, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, p. 5
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Tabara de iarna la munte

Lect.univ.dr. Caracas Valentin

Conform definitiei, “tabara” (este o notiune de origine militara, nomada, etc.) ce
presupune agezarea temporara a unui grup pentru o perioada mai lunga, in vederea
efectuarii de exercitii practice pe teren.

in cadrul proiectului nostrum, tabara este in mediu montan, la altitudinea de
aproape 1800 m, locatia fiind o cabana prevazuta cu toate utilitatile necesare unei
convietuiri bune, unde sanatatea copiilor nu este pusa in pericol.

Rolul si importanta taberelor, se evidentiaza fata de alte forme de instruire, prin
faptul ca:

- asigura conditii de pregatire centralizata;

- copii beneficiaza de asistenta permanenta, de indrumare, atat in cadrul
programului de instruire practica, dar si in cadrul activitatilor din cabana;

- tabara asigura un cadru optim de dezvoltare a valentelor psihosociale, necesare

participantilor la adaptarea in viata sociala;

Cerinte metodice de aplicare ale mijloacelor specifice activitatilor sportive

Continutul este prezentat pe unitati de continut conform particularitatilor ramurii
sportive respective (schi alpin);

Continutul este structurat pe unitati de invatare accesibile copiilor;

Lectiile sunt atent concepute, respectanduse particularitatile (fiziologice, psihice
si motrice) de varsta ale copiilor;

Efortul este dozat in cee ce priveste volumul, intensitatea si complexitatea,
conform particularitatilor fiziologice, psihice si mortice specific varstei copiilor

Divizarea continutului invatarii se va face in unitati de invatare, care faciliteaza
invatarea graduala si structurata;

Proiectarea mijloacelor de instruire se va face corespunzator obiectivelor;

Pe parcurs se vor aplica teste de evaluare intermediara, iar la sfarsit se va
realiza evaluarea finala a instruirii copiilor.

Principalele metode utilizate Tn cadrul instruirii au fost:

Metode de predare
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Explicatia, caracterizata prin precizie, claritate si emotionalitate.
Demonstratia, prin care s-a urmarit formarea unei reprezentari corecte a
executiilor;
Observarea executiei altor subiecti model,
Executia si corectarea greselilor aparute pe parcurs;
Repetarea, care a avut ca scop insusirea procedeelor tehnice specifice
schiatului.
Metodele de invatare principale au fost: metoda analitica si metoda globala, dar si
metoda de invatare prin descoperire, in functie de complexitatea continutului respectiv.
Cerintele metodice de aplicare ale mijloacelor de actionare, au fost in
concordanta cu bazele fiziologice si psihologice, specifice varstei de 10-14 ani, fete si
baieti.
Bazele fiziologice ale organismului uman la 10-14 ani
Caracteristicile acestei perioade sunt®:
- Inaltimea - ritmul de crestere al fetelor se incetineste progresiv, pe cand la baieti
se Tnregistreaza o cregtere compensatorie;
- Curba greutatii - continua sa fie intensa pana dupa pubertate, mai ales la fete,
prin depuneri de {esut adipos in exces, caracteristice sexului;
- Se schimba ritmul cresterii segmentare, bustul marcand la randul sau o crestere;
- Se stabilesc definitiv proportiile corpului;
- Cresc dimensiunile toracelui, latimea umerilor (diametrul biacromial) la baieti,
umerii fetelor ramanand mai ingusti;
- Paralel cu membrele inferioare cresc si membrele superioare, anvergura
depasind cu 2- 4cm inaltimea;
- Aparatul locomotor gracil in perioada pubertara devine mai viguros, segmentel
osoase crescand mai putin in lungime si mai mult in grosime;
- Cresc volumul si forta musculara;
- Functiile motrice devin mai active.
La sfarsitul acestei perioade de mare furtuna endocrina, se instaleaza definitiv

diferentele intre sexe: fetele au talia mai mica, tesutul osos mai gracil, {esut adipos in

69 Bota, C., (2000) - Ergofiziologie, Ed. Globus, Bucuresti
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exces ce confera corpului rotunjimile caracteristice, tesutul muscular si forfa mai
slabe, apare gratia feminina; baietii depasesc fetele ca talie, greutate (pe seama
masei active) si a dezvoltarii dimensiunilor laterale, sistemul osos fiind mai puternic.

Asa cum am aratat fenomenul central al acestei perioade este pubertatea si
maturizarea sexuala, produsa de fluxul crescut al hormonilor sexuali, ceea ce
determina aparitia caracterelor sexuale secundare, concomitent cu profunde
modificari somato-vegetative si psihice. Daca pana la varsta de 11 ani secretiile
endocrine abundau in hormoni de crestere, dupa aceasta varsta sistemul endocrin se
caracterizeaza printr-o intensa activitate secretorie a ovarului respectiv a testiculului,
care, prin hormonii sexuali, determina modificari morfologice si functionale ale
organismului.

Evenimentul este marcat la fete prin aparitia primei menstruatii, iar la baieti prin
aparitia ejacularii. Se produce sexualizarea corpului, fenomenele de maturizare
sexuala impletindu-se cu acelea de maturizare neuropsihica. Apar caracterele
sexuale primare, care constau in maturizarea si dezvoltarea organelor genitale ce
capata forma anatomica de la adult, devenind in acelasi timp functionale. Odata cu
pubertatea se evidentiaza caracterele sexuale secundare, respectiv la baieti
dezvoltarea laringelui si schimbarea vocii, aparitia pilozitatii axiale si pubiene (de tip
rombic), cresterea masei musculare , iar la fete, dezvoltarea glandelor mamare,
aparitia pilozitatii axilare si pubiene (de tip triunghiular), depunerea caracteristica a
paniculului adipos. La femei diametrele bazinului sunt mai mari, acesta fiind adaptat
pentru parturitie. Fenomenele sexuale secundare conduc la profunde modificari
somatice. Pubertatea este marcata de doua fenomene importante: acceleratia si
neotenia. Acceleratia este fenomenul biologic conform caruia generatia actuala
comparativ cu cele trecute inregistreaza un spor in inaltime si in greutate. Explicatia
acestui fenomen consta in implicarea a trei factori: alimentatia calitativ superioara,
mai bogata in proteine, urbanizarea si factorii genetici. Neotenia este fenomenul
biologic de accelerare a maturizarii somato-sexuale si intarzierea maturizarii psiho-
intelectuale, odata cu intarzierea maturizarii sociale (integrarea).

- Articulatiile sunt slab dezvoltate iar ligamentele nu asigura in suficienta masura
rezistenta la tractiune, rasucire.
- Muschii se dezvolta mai ales prin alungirea fibrelor, nu si in grosime, ceea ce

explica valorile inca mici ale fortei musculare.
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Cresterea in lungime a oaselor si alungirea muschilor dau aspectul caracteristic
al puberului: inalt si slab, cu toracele ingust , plamanii cu volum mic, tonus muscular
scazut, predispunand la deformari ale coloanei vertebrale , aparitia sau accentuarea
piciorului plat.

- SN se dezvolta rapid. Cresc procesele de inhibitie. Functia celui de al ll-lea
sistem de semnalizare domina asupra primului. Miscarile au inca un caracter brusc,
cu precizie redusa. Viteza de reactie si de repetitie sunt dezvoltate, insa rezistenta nu
atinge inca valorile adultului. - Aparatul cardiovascular. Cordul este voluminos
comparativ cu toracele; mecanismele de reglare a circulatiei sunt frecvent tulburate
(predominanta simpatica, care se exagereaza la efort). Se intalnesc frecvent sufluri
cardiace, aritmii $i crize de HTA.

Desi aparatul circulator si respirator sunt mult solicitate din cauza cresterii masei
corporale, efortul fizic nu este contraindicat decat in cadrul unor leziuni organice.

- Aparatul respirator. Se dezvolta intens in perioada pubertara. Creste
amplitudinea miscarilor respiratorii, creste frecventa respiratorie, creste capacitatea
vitala si de asemenea respiratia tisulara (apreciata dupa consumul maxim de oxigen
pe minut).

- Modificarile endocrine, nervoase si neuro-psihice accentueaza discrepanta dintre
dezvoltarea fizica si capacitatea functionala reala a organismului, lucru ce se
manifesta prin miscari nesigure, stadngace, tulburari in coordonarea miscarilor,
tulburari neuro-vegetative vasomotorii, irascibilitate, emotivitate, tendinta spre jocurile
competitionale zgomotoase. Aplicatji practice:

- la aceasta varsta este suficient dezvoltat substratul nervos si locomotor necesar
invatarii motrice complexe si se pot efectua eforturi de viteza pe distante scurte,
sariturile, aruncarile cu materiale sportive corespunzatoare, jocurile sportive, alternate
cu pauze de odihna mai lungi, inotul, gimnastica;

- sunt contraindicate eforturile maximale cu solicitari mari ale aparatului
locomotor;

- sunt indicate exercitiile fizice cu structuri diferite ale migcarii si cu caracter variat
al efortului neuromuscular,;

- La varsta pubertara exercitiile fizice trebuie alese in functie de natura efortului si

de solicitarile specifice fiecarei ramuri sportive.
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Caracteristici psihologice ale copilului de 10-14 ani

Stadiul preadolescentei’® (10-14 ani),dominat de pusee de crestere, de aparitia
si accentuarea caracterelor sexuale secundare si de dezvoltare mare a sociabilitatii.

Se caracterizeaza de accelerarea cresterii staturale, dezvoltarea caracterelor
sexuale secundare (dezvoltarea gonadelor, aparitia pilozitatii pubiene si axilare,
dezvoltarea sanilor la fete, repartizarea specifica a depozitelor adipoase). Puseul de
crestere se manifesta in aceasta perioada, in special la fete, care pot castiga 22-30
cm in Tnalfime. Cresterea este insotita de momente de epuizare fizica si nervoasa,
iritabilitate, dureri de cap, ceea ce poate transforma copilul intr-un nesuferit. Conduita
copilului, Tn aceasta perioada, alterneaza intre momente de vioiciune, de copilareala
exuberanta si momente de oboseala, de apatie, de lene.

Copilul se incarca atat in familie cat si in scoala cu stari conflictuale, pe care nu
le poate rezolva si carora nu le poate face fata. Statutul sau de elev se modifica,
incarcandu-l cu noi responsabilitati: concursuri, olimpiade, care ii dezvolta experienta
competitiilor, dar il si obosesc si il anxieteaza. Copilul incepe sa constientizeze
valoarea activitatii scolare si isi poate da seama daca acesta se incadreaza la foarte
buna, mediocra sau slaba. Statutul sau de elev bun, slab sau mediocru contribuie la
dezvoltarea constiintei de sine si a imaginii de sine.

Atitudinea familiei fata de copil este duplicitara, uneori este considerat copil,
alteori i se atribuie iesirea din copilarie, fapt care il determina sa manifeste incertitudine
de statut si rol. Cu toate acestea, el incepe sa aiba initiativa, isi largeste regimul de
independenta si integreaza diferentieri de conduita legata de sex. Fetele se comporta
mai docil, mai disciplinat, iar baietii incep sa prefere reuniunile cu colegii, refuzand sa
mai participe alaturi de familie la evenimente incadrate de el in copilarie. Continua
puseul de crestere, care are o perioada de incetinire, catre 14 ani, ca sa continue
ulterior lent, pana la 24-25 de ani. Cresterea in inaliime este dizarmonica, intai cresc
membrele, apoi trunchiul. La baieti se dezvolta masa musculara, mai intéi in lungime
si apoi in volum. La fete se dezvolta mai mult {esutul adipos (subtire, subcutanat, fapt
care da pielii un aspect marmorat) ce intensifica maturizarea sexuala si la fete si la
baieti. Aceasta este varsta la care la cele mai multe dintre fete apare menarha. La

baieti apar primele ejaculari spontane si modificarile vocii (bitonala). Durerile osoase

70 hitp://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3735/1/Briceag_psih_vir.pdf
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si musculare sunt frecvente in aceasta perioada (asa-zisele dureri de crestere). Un
mare disconfort il are puberul datorita aparitiei acneei si a transpiratiei. Apare acea
stangacie in miscari si reactii, determinata de neajustarea migcarilor la proportiile
modificate ale corpului aflat in crestere dizarmonici. In aceastd etapd domina
modificarile de conduitd, cu acele faze de exagerare, de impertinenta cu substrat
sexual, de agresivitate in conduita si vocabular (specifice baietilor), cu fazele de
femeie-copil si femeie-adolescent. Asadar preadolescenta reprezinta perioada de
stabilizare a maturizarii biologice. Din punct de vedere psihologic, in aceasta perioada
de organizeaza congtiinfa de sine. Este o perioada intensa de dezvoltare psihica,
incarcata de conflicte interioare, de agitatie si impulsivitate, de extravagante care sunt
semne ale cautarii identitatii, in care parerile personale incep sa fie importante, dar nu
e suficient, tinerii cautand argumente pentru a si le sustine. Creste interesul pentru
problemele abstracte si de sinteza, se rafineaza gustulsi interesul pentru filme, tehnica

etc. Apare dorinta de afirmare personala ca expresie a socializarii.

Strategii didactice aplicate in vederea realizarii integrarii sociale si educationale

Exista mai multe definiii ale strategiei didactice (de predare-invatare), dar cea
mai potrivitd domeniului nostru consider ca este cea propusa de”’*.

Strategia didactica reprezinta ,un ansamblu de operatii de predare-invatare in
mod deliberat structurate sau programate, orientate in directia atingerii in conditii de
maxima eficacitate a obiectivelor prestabilite”.

Dupa (R. lucu., 2008)7?, strategia trebuie s& aiba urmatoarele caracteristici:

- Sa aiba un mod de abordare a unei situatii de instruire specifice atat din punct
de vedere psihosocial (relatii si interactiuni), cat si din punct de vedere
psihopedagogic (motivatie, personalitate, stil de invatare);

- Prin intermediul strategiei se rationbalizeaza continuturile instruirii,
determinandu-se totodata structurile actionale pertinente pentru atingerea

obiectivelor prastabilite;

1 Cerghit, 1., (2002). Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri stiluri si strategii, Editura Aramis, Bucuresti
2 ucu, R., (2008), - Instruirea scolara. Perspective teoretice si applicative, lagi, Ed. Polirom
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Strategia presupune o combinatorica structurala in catre elementele de tip

probabilist si de tip voluntar se intersecteaza in dinamica procesului la nivelul

deciziei.

Strategia are o structura multinivelara:

>

>
>
>

Metode de instruire;

Mijloace de instruire; forme de organizare a instruirii;

Interactiuni si relatii instructionale;

Decizia instructionala, in care dimensiunea finalista determinata de focalizarea

pe anumite obiective, rezulta din sinteza si interactiunea lor.

Strategia are urmatoarele note definitorii:

Sunt strategii de grup si presupun munca in colaborare a elevilor,
organizati pe grupuri sau echipe de lucru, in vederea atingerii
obiectivelor stabilite;

Ele presupun crearea unor programe care sa corespunda nevoii de
interrelationare si de raspuns diferentiat la nevoile elevilor;

Trebuie sa aiba in vedere provocarea si sustinerea invatarii active in
cadrul careia, cel ce invata actioneaza asupra informatiei pentru a o
transforma ntr-una noua, personala, proprie;

Ea stimuleaza participarea elevilor la actiune, socializindu-i si
dezvoltandu-le procesele cognitive complexe, trairile individuale si
capacitatile de intelegere a valorilor si situatiilor, prin folosirea

metodelor interactive.

Tabere de orientare turistica

Consideram ca ,Orientarea turistica” ca ramura sportiva, prin caracteristicile

sale poate contribuii la formarea unor valente, care sa-l ajute pe om n procesul de

integrare sociala. Obiectivele pe care le propunem in acest sens, sunt stabilite pentru

copii de 10 — 14 ani, care vor participa la activitatile specifice orientarii turistice. Aceste

activitati se vor derula pe parcursul a sapte zile, in conditii de tabara la baza didactica

,Virgil Teodorescu” din Parang, la altitudine de peste 1700m.

Orientarea turistica este o ramura sportiva speciala, prin faptul ca solicitarile la

care sunt supusi participantii sunt deosebite. Sunt solicitari de natura motrica speciale,

(%)
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deoarece locul de desfasurare este in mediul natural variat, de natura psihica, dar si
de natura sociala.

Caracteristicile orientarii turistice:

- traseul de desfasurare nu este cunoscut;

- traseul poate fi cu marcaje sau fara marcaje de orientare spatiala;

- traseul este pe teren variat, cu denivelari, vegetatie abundenta sau in cdmp
deschis, uneori cu pante greu accesibile;

- efortul este variat in regim de rezistenta;

- uneori solicitarile fizice sunt maximale, necesitand abilitati speciale din
partea participantilor;

- sunt necesare calitati psihice volitive (vointa, curaj), cognitive ( operare cu
harta si busola), psihomotrice (orientare spatial3;

- sunt necesare abilitafi speciale de orientare dupa repere naturale;

- sunt necesare atitudini sociale atunci cand concursul este pe echipe
(relationare, ajutor reciproc, etc.).

Conditiile de instruire (tabara de pregatire centralizata in mediu montan),
asigura si formarea unor valente de natura sociala, prin faptul ca participantii sunt pusi
in situatia de a se autogospodarii si a respecta un regulament al taberei.

in ceea ce priveste educatia sportiva in conditii de tabara, valentele pe care
aceasta le formeaza, sunt aceleasi ca si la alte ramuri sportive, dar pe de alta parte
sunt si specifice taberei, in sensul ca participantii convietuiesc impreuna si participa si
la alte activitati sociale specifice. Astfel participantii sunt pusi in conditii sociale
speciale, specifice de autogospodarire, de descoperit trasee de deplasare, de
orientare spatiala cu ajutorul reperelor din teren, dar si al instrumentelor de orientare,
harta si busola. Ei trebuie sa invete sa-si construiasca adaposturi improvizate, sa-si
prepare hrana si sa gaseasca surse de apa. Participantii la tabara invata sa-si
protejeze corpul, atunci cand apar schimbari atmosferice (ploaie, vant, frig) si sa se
deplaseze pe teren variat si chiar sa escaladeze forme de relief foarte abrupte.

Valentele educative, formative, pe care orientarea turistica le formeaza in cadrul
acestei ramuri sportive sunt de natura fizica, psihica si sociala.

Valente de natura fizica :

- mentinerea unei stari optime a sanatate a celor care practica orientarea

turistica in mod consgtient si sistematic;
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- favorizarea proceselor de crestere si optimizare a dezvoltarii corporale/fizice
a parcticantilor;

- dezvoltarea/educarea-calitatilor motrice de baza si a celor specifice
sporturilor;

- formarea corecta a unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice, precum
si valorificarea for in planul adaptarii la activitatile sociale specific varstei;

- formarea si perfectionarea capacitatii si obisnuintei de practicare sistematica,
corecta si constienta a exercitiilor fizice, mai ales in timpul liber uman;

- contributia eficienta la dezvoltarea unor trasaturi si calitati intelectuale,
estetice, morale, civice etc.

Valentele psihice ale educatiei sportive specifice sunt:

- volitive: vointa, curaj, perseverenta, tenacitate, combativitate, daruire;

- cognitive: cunostinte geografice, reguli de actionare si de deplasare in mediu
montan, orientare in natura cu harta si busola;

- afective: trairi de bucurie, de fericire, de multumire de sine, emotii placute de
succes.

Valente sociale sociale:

- cresterea capacitatii de relationare cu cei din jur;

- dezvoltarea spiritului de echipa;

- formarea spiritului de intrajutorare;

- dezvoltarea atitudinii de respect, de fair play;

- formarea atitudinii de toleranta;

- formarea spiritului de autogospodarire si insusirea unor competente de
pastrare a ordinii si curateniei in tabara, de igiena personala, de autoservire

la canting, etc.
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Tabara de vara la mare

Confuniv.dr. Balan Valeria Cristina

Tabara’ este o asezare situata pe litoralul Marii Negre care asigura cazare si
masa pentru copiii aflati la odihna. Este un loc in care cei veniti in vacanta intrerup
activitatea intelectuala solicitanta si se relaxeaza prin diferite forme de practicare a
exercitiilor fizice cu scopul restabilirii capacitatii fizice si psihice.

Activitatile desfasurare pe durata camparii copiilor in tabara de vara la mare vor
fi coordonate in asa fel incat copiii sa indrageasca activitatile la malul marii si sa invete
noi deprinderi motrice care pot fi ulterior aplicate in viata de zi cu zi.

Activitatile trebuie sa fie simple, accesibile, atractive si variate ca tip, dar si ca
zona de practicare, in stansa legaturd cu cadrul natural oferit de mare: apa, soare si
nisip. Acesti trei factori naturali confera taberei la mare anumite particularitati care nu
se pot regasi in alt cadru natural. Deoarece actioneaza sinergic si sistematic, ele
asigura calirea organismului care permite corpului sd se adapteze cu usurinta si
rapiditate la variatiile de temperatura, cresc rezistenta organismului la boli infectionase,
intensifica metabolismul, mareste capacitatea generala de munca, influenteaza in mod

pozitiv psihicul si induce buna dispozitie.

Cerinte metodice de aplicare a mijloacelor specifice activitatilor sportive

Pentru a avea efecte pozitive asupra organismului, expunerea la factorii naturali
de calire trebuie sa se faca treptat. De asemenea, trebuie sa se aiba in vedere / sa se
tina seama de de particularitatile fiecarui factor natural de calire, dar mai ales de apa
si de soarele.

Efectele apei asupra organismului copiilor sunt complexe si evidente. Apa
actioneaza cel mai repede si eficient asupra organismului, datorita influentei puternice
pe care o exercita asupra termoreglarii.

Apa actioneaza asupra organismului prin:

1. factorul mecanic — cel mai important este presiunea apei care apasa partea

de corp scufundata in apa permanent, egal si constant din toate diretiile. Se adauga

73 Conform https://dexonline.ro/definitie/tabara, adaptat de noi.
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forta lui Arhimede, densitatea si vascozitatea apei, dar si rezistenta opusa de apa la
miscarile statice sau dinamice;

2. factorul termic — este reprezentat de temperatura apei’. Ea poate varia de
baie rece (0-26°C) care scade temperatura organismului, la baie neutra (26-35°C) care
nu are efecte notabile asupra temperaturii corpului si baie calda (peste 35°C) care
determina cresterea temepraturii centrale a organismului. Peste 38°C, apa poate avea
efecte nocive asupra organismului’.

La scufundarea corpului in apa, acesta pierde o cantitate mai mare de caldura
deoarece temperatura apei este mai rece decéat temperatura corpului. Pierderea de
caldura se datoreaza atat miscarilor corpului, cat si miscarii apei. Ulterior, se produce
o cantitate mai mare de caldura, iar organismul se simte bine in apa. Daca corpul
ramane scufundat intr-o apa rece mai mult timp apare frisonul. Pentru a evitat situatiile
neplacute, s-au elaborat tabele cu timpul optim de scufundare a copilului in apa in
functie de temperatura aceteia (tabel 2). Daca tabara se prelungeste mai mult de 7

zile, durata de stationare in apa va riméne identica cu cee din ziua a Vll-a:

Tabel 2. Timpul de scufundare a corpului in apa

Temperatura apei
18 — 21°C 21 - 23°C peste 23°C
Timpu Timpu Timpu
Ziu I Ti I Ti [ i 8
a | Nr.de | pauze :ncwlpu Nr. de | pauze :rgpu Nr. de | pauze :rgpu @)
bai lor € bai lor € bai lor €
- baie - baie - baie
intre intre intre
bai bai bai
I7i 1 - 2 min 1 - 3 min 2 30 min | 4 min
alla 2 40 min | 2 min 2 35 min | 4 min 2 30 min | 5 min
allla 2 35 min | 3 min 2 35 min | 5min 3 28 min | 6 min
alv 2 30 min | 4 min 2 30 min | 6 min 3 28 min | 8 min
a
aVa 2-3 30 min | 4 min 2-3 30 min | 7 min 3 26 min | 10 min
avl 3 28 min | 5 min 3 28 min | 8 min 4 24 min | 10 min
a
aVvll 3 28 min | 6 min 3 26 min | 8 min 4 24 min | 12 min
a

Al. Tatu, 1978, p. 171

74 Plas, F., Hagron, E. (2001). Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, p. 181.
75 Plas, F., Hagron, E. (2001). Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, p. 181.
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3. factorul chimic — este reprezentat de sarurile minerale care se gasesc in
apa si care determina o actiune sigura deoarece o serie de saruri (iod, sulf, clor, fosfor,
fier) suntintroduse prin piele in corp, favorizand functiile organismului. Aceasta actiune
se continua si dupa ce corpul nu mai este imers deoarece sarurile minerale sunt
stocate la nivelul pielii si eliberate progresiv, fara a suprasolicita mecanismele reglatorii
ale organismului’®.

Pentru ca utilizarea apei sa aiba o influenta pozitiva asupra organismului, se va
avea in vedere’”:

e intrarea in apa sa se faca la o temperatura minima de 20°C, iar aerul sa aiba
22°C™. In functie de varsta copilului apa poate avea temperatura de 18°C, iar
temperatura aerului sa fie de peste 20°C;

e orele indicate pentru scaldat sunt 9-12;

¢ finainte de intrarea in apa este bine sa se faca cateva exercitii de incalzire;

e durata cat se sta in apa depinde de temperatura apei si de varsta copilului. Se
recomanda ca baia sa fie cuprinsa intre 3-5 minute pana la 12-15 minute (tabel
1);

e intrarea in apa trebuie sa se faca la o ora dupa servirea mesei;

e nu se recomanda sederea in apa pana la aparitia frisonului.

Asocierea bailor in apa cu actiunea controlata a soarelui, au efecte benefice
asupra organismului copiilor. Aceste beneficii au fost demult dovedite stiintific.

Dar, expunerea la soare trebuie sa se faca treptat si trebuie sa respecte cateva
reguli’®:

e de la inceput, trebuie sa se faca expunerea intregului corp, fara interpunerea
intre corp si razele soarelui a unor vesminte;

e trebuie facuta continuu atata timp cat organismul copilului nu se afla in pericol
si trebuie efectuata zilnic;

e se recomanda miscarea sub razele soarelui®® si nu adoptarea pozitiei culcat,

mai ales dimineata. Cand se adopta pozitia culcat se incepe cu asezare pe

6 Mogos, V.T. (1990). Apa, agent terapeutic. Editura Sport Turism, Bucuresti, p. 11

77 Tatu, Al. (1978). Educatia fizica in tabere la mare. Editura Sport-Turism, Bucuresti, p. 46-47, adaptat si modificat de noi.
78 Capraru, E., Capraru, H. (1988). Mama si copilul mic, Editura Medicald, Bucuresti, p. 361.

7 Tatu, Al. (1978). Educatia fizica in tabere la mare. Editura Sport-Turism, Bucuresti, p. 41-42, adaptat de noi.

80 Capraru, E., Cépraru, H. (1988). Mama si copilul mic, Editura Medicala, Bucuresti, p. 360.
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spate cu picioarele orientate spre soare pentru ca soarele sa cada intr-un unghi
cat mai apropiat de 90°. Dupa un anumit timp, corpul trece in culcat pe partea
dreapta, pe partea stanga si in final in culcat facial. In primele zile de expunerea
la soare, aceasta dureaza 3-5 minute pe fiecare parte. Timpul de expunere
creste treptat pana la 15 -20 minute®!, pentru a se evita supraincalzirea
organismului;

e capul trebuie acoperit si se recomanda utilizarea ochelarilor de soare cu
protectie UV-A si UV-B de 99-100%82;

e expunerea la soare ar trebui sa incepa la 1 — 1%z dupa servirea unui mic dejun
usor si ar trebui sa se termine cu cel putin o ora hainte de masa de pranz sau
de cing;

e perioada cea mai indicatd de expunere la soare: 7.00 — 10.00%3;

e se va evita expunerea la razele soarelui intre 10.00 si 16.0084.

Beneficiile climatului marin sunt intregite de aerul de mare care are un grad
ridicat de umiditate®> datoritd evaporarii de la suprafata marii care impiedica
organismul sa pierda caldura prin transpiratie. Totusi, se resimte o senzatie de racoare
deoarece corpul pierde caldura prin piele si plamani, datoritd vantului permanent, iar
vaporii de apa conduc mai usor caldura decéat aerul uscat. in acelasi timp, particulele
fine de apa din aerul marin contin si saruri care sunt inhalate si cresc rezistenta

organismului la imbolnavire.

In vederea organizarii activitatilor specifice taberei de vara la mare trebuie s

se aiba in vedere o serie de reguli®®:87:88:

81 Dragan, |., coord. (1982). Medicania sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti, p. 624.

8 World Health Organization (2014). What are simple action steps for sun protection?,
December, https://www.who.int/features/qa/40/en/

83 Dragan, |., coord. (1982). Medicania sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti, p. 624.

8 World Health Organization (2014). What are simple action steps for sun protection?, December,
https://www.who.int/features/qa/40/en/

85 Dumitru, C., Dumitru, C. (1980). Calirea organismului, Edditura Sport-Turism, Bucuresti, p. 15-21.

8 Tatu, Al. (1978). Educatia fizica in tabere la mare, Editura Sport-Turism, Bucuresti, p. 158-159,
adaptat si modificat de noi.

87 Pelin, F., Stroe, S., Vasilescu, D. (2010). Excursii si drumetii, Editura Discobolul, Bucuresti, p. 100 ,
adaptat si modificat de noi.

88 Bota, A. (2006). Exercitii fizice pentru viata activa — Activitati motrice de timp liber, Editura Cartea
Universitara, Bucuresti, p. 227-230, adaptat si modificat de noi.
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e cunoasterea particularitatilor de véarsta, gen, stare de sanatate, nivel de
dezvoltare motrica a grupului de copii, zona de unde provin, dorintele acestora.
in functie de acestea se vor organiza grupele de lucru;

e trebuie sa se cunoasca conditiile de lucru din tabara:

- caracteristicile plajei unde urmeaza sa se desfasoare activitatile;

- locul unde se va face baia in mare;

- caracteristile zonei unde se pot organiza diferite activitati pe plaja (jocuri
dinamice sau jocuri sportive);

- materialele si echipamentele care se pot utiliza;

- materialele si echipamentele medicale pe care le are la dispozitie tabara;

- fondurile repartizate pentru diferitele activitati organizate;

- zonele de agrement din statiunea unde se desfasoara tabara sau din apropiere
unde se pot face plimbari sau excursii si mijloacele de transport care se pot
uriliza;

o depistarea copiilor care au calitati pentru a deveni lideri, dar si a celor seriosi
pe care se poate pune baza atunci cand trebuie sa se organizeze diferite
activitati;

e preocuparea constanta pentru protectia mediului si comportarea civilizata, in
orice Timprejurare;

e stabilirea unor cai de comunicare intre managementul taberei, conducatorul
grupului si copii;

e nu sunt permise improvizatiile, indiferent de vérsta participantilor.

Strategii didactice aplicate in vederea realizarii integrarii sociale si educationale
Obiectivele activitatii sportive organizate in tabara de vara de la mare
completeaza obiectivele lectiei de educatie fizica, dar si pe cele ale activitatilor derulate
in vederea integrarii sociale si educationale a copiilor.
Activitatile sportive in cadrul taberei de vara la mare se pot desfasura sub
urmatoarele forme de organizare:
e inot — acomodarea cu apa si initiere;
e jocuri dinamice;

e jocuri sportive;
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e plimbare.
INOTUL

notul in tabara de la mare este o modalitate de odihna activa prin care copilul
isi petrece timpul liber in mod voluntar, placut si util. Activitatea aleasa trebuie sa fie
accesibila si celor care nu stiu sa inoate sau copiilor care nu au un nivel tehnic ridicat.
De aceea, mijloacele utilizate vor urmari acomodarea cu apa si initierea in practicarea
inotului. Se vor alege cele mai eficiente mijloace, dar se va tine cont si de preferintele
copilului. Din cand in cand, i se va permite acestuia sa aleaga exercitiile pe care vrea
sa le faca si i se va da voie sa se ,joace controlat™°.

Acomodarea cu apa este etapa in care organismul trece dintr-un mediu natural
obisnuit guvernat de legi biomecanice, fiziologice s.a., intr-unul in care se supune altor
conditii. Pentru ca aceasta trecere sa se faca cat mai ugor, in aceasta etapa se invata
elemente tehnice fundamentale legate de plutire si alunecarea pe apa si respiratia
acvatica specifica.

Mijloace de invatare a plutirii pe apa:

e mijloace executate pe uscat:
- culcat facial pe prosop — executarea pozitiei pe ap3;

- sténd cu bratele sus, palmele asezate una peste alta — executarea pozitiei pe

e mijloace executate in apa mica:
- cu mainile sprijinite de fundul marii — invatarea pozitiei corpului pe ap3;

- cu mainile sau picioarele sprijinite de un coleg — invatarea pozitiei pe apa.

Mijloace de invatare a alunecarii pe apa:
e mijloce executate in apa mica:

- stand ghemuit — impingere cu ambele picioare in fundul marii si trecerea
corpului in culcat facial sau dorsal cu bratele sus, palmele asezate una peste alta,
picioarele intinse, cu varfurile apropiate si calcaiele departate; nu se executa migcare
de picioare;

- stand ghemuit — impingere cu ambele picioare in fundul marii si trecerea

corpului in culcat facial sau dorsal cu bratele sus, palmele asezate una peste alta,

89 Balan, V. (2015). Teoria si practica in sporturi de apa — note de curs, Editura Discobolul, Bucuresti, p. 107.
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picioarele intinse, cu varfurile apropiate si calcaiele departate; se executa miscare de
picioare;

- stand ghemuit — impingere cu ambele picioare in fundul marii si trecerea
corpului in culcat facial sau dorsal cu bratele si picioarele in diferite pozitii — bratele
si/sau picioarele departate, genunchii indoiti la piept, pentru a observa care este pozitia
hidrodinamica cea mai eficienta;

- stand ghemuit — Tmpingere cu ambele picioare in fundul marii si trecerea
corpului in culcat facial cu bratele sus, palmele asezate una peste alta, picioarele
intinse, cu varfurile apropiate si  calcaiele departate — dupa céateva secunde in care
se mentine pozitia, se executa rasucirea corpului in culcat dorsal cu bratele sus,
palmele asezate una peste alta, picioarele intinse, cu varfurile apropiate si calcaiele
departate.

Mijloace de invatare a respiratiei acvatice specifice:

e mijloace executate pe uscat:
- respiratie specifica Tnotului sportiv, realizata cu numaratoare (pe uscat);
- lucrul in oglinda cu instructorul.

e mijloace executate in apa mica:

- suflarea unei mingii de ping-pong care pluteste pe suprafata apei;

- inspiratie in trepte, scufundarea capului si expiratie brusca a aerului;

- inspiratie brusca, scufundarea capului si expiratie in trepte a aerului;

- inspiratie scufundarea capului si ,.fredonarea” unei melodii in apa;

- succesiune de inspiratji i expiratii.

Dar, cel mai bine elementele tehnice specifice se invata sub forma de jocuri
dinamice care sa-| faca pe copil sa-si indrepte atentia spre regulile acestuia, invingand,
mai usor, teama de apa (este bine ca adancimea sa nu depaseasca nivelul soldurilor
la primele jocuri) si timiditatea, dezvoltandu-se treptat curajul si increderea in fortele
proprii®.

JOCURI DINAMICE

Jocurile dinamice organizate la mare se desfasoara in conditii neobisnuite si

foarte variate, care solicita o rezolvare rapida si adecvata a situatiilor aparute. Aceasta

ii obliga pe copii la o activitate sustinuta, la folosirea unei game de miscari, ii

% Balan, V. (2005). Jocuri dinamice Tn apa. Editura Cartea Universitara, Bucuresti, p. 12.
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obisnuieste cu munca in echipa, cu increderea in fortele proprii, toate in vedera
realizarii unui scop comun, imediat, castigarea jocului.

Metodologia utilizarii jocurilor de miscare®1-92939 presupune parcurgerea mai
multor etape:

1 — selectarea jocurilor — trebuie sa tina seama de momentul cand va fi folosit
jocul, de obiectivele urmarite, de varsta participantilor si nivelul motric al acestora, de
conditiile materiale si temporale in care se desfasoara jocurile, siguranta participantilor
— fizic si psihic. Daca jocurile utilizate nu indeplinesc obiectivele propuse, ele vor fi
modificate si adaptate prin: schimbarea distantelor, schimbarea variantelor de
deplasare, cresterea sau micsorarea numarul jucatorilor sau a sarcinilor motrice,
cresterea sau diminuarea zonei de lucru, modificarea regulilor de desfasurare;

2 — pregatirea jocurilor — presupune verificarea spatiului de joc pentru
prevenirea accidentelor, delimitarea spatiului de joc, pregatirea materialelor didactice
folosite care trebuie adaptate varstei copiilor implicati, suficiente ca numar, in stare de
functionare, colorate, s.a. in aceasta etapa, sunt adunati si angrenati in joc copiii si se
anunta jocul in asa fel incat toti participantii sa-I inteleaga;

3 — organizarea jocurilor — presupune alcatuirea echipelor care care trebuie sa
fie omogene si egale ca numar de jucatori. Alegerea echipelor se face fie prin utilizarea
numaratorii, fie prin alegerea de capitan, repartizarea de catre conducatorul jocului sau
utilizarea de probe de verificare. Capitanul de echipa se alege dintre copiii care sunt
intr-o echipa, in asa fel incat toti participantii sa fie capitani, pe rand. In aceasts etapa
se realizeaza dispunerea echipelor in spatiul de joc care consta in verificarea distantei
dintre echipe, verificarea dintre echipe si diferitele obstacole care se gasesc in
apropierea suprafetei de joc. Sunt prezentate regulile jocului si se stabileste persoana
care supravegheaza respectarea regulilor. Tnainte de inceperea jocului, se verifica
daca fiecare participant a inteles ceea ce are de facut, se face o demostratie si se va

indica maniera de desemnare a castigatorului;

9 Muijicicov, N., Branga, 1., Mujicicov, C. (1966). Jocuri pentru copii. Editura Uniunea de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, p.
5-22.

92 Epuran, V. (1973). Jocuri de miscare. Editura IEFS, Bucuresti, p. 25-40.

% Carstea, Gh., Tudor, V., Bota, A., Sasu, M. (1995). Metodica educatiei fizice. Indrumar pentru lucrérile practice. Editura
ANEFS, Bucuresti, p. 139-147.

94 Stanescu, M., Ciolca, C., Urzeala, C. (2004). Jocul e miscare — metoda si mijloc de instruire in educatie fizica si sport, Ed.
Cartea Universitara, Bucuresti, p. 22-26.
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4 — desfasurarea jocurilor — presupune inceperea jocului care trebuie sa se faca
in mod organizat. Pe toata durata de desfasurare a jocului, conducatorul intervine ori
de cate ori este cazul. Copiii care sunt desemnati sa arbitreze trebuie sa cunoasca
regulile si sa aiba autoritate. Daca acestia nu se impun, conducatorul activitatii trebuie
sa intervina. Durata jocului este stabilitd Tnainte de inceperea jocului. in functie de
maniera de raspuns la efort a copiilor, conducatorul jocului intervine si poate mari sau
micsora pauzele, poate modifica regulilor, s.a. La finalizarea jocului, sunt desemnati
castigatorii pe baza regulilor prezentate anterior. Dupa anuntarea rezultatelor se face
o scurta analiza a jocului. Se apreciaza modul in care acesta s-a desfasurat si maniera
in care sau implicat copiii participanti.

Jocurile dinamice defasurate in tabara la mare se pot sistematiza® in:

e jocuriin apa

e jocuri pe plaja

e jocuri pe terenuri de sport
e jocuri de interior

e jocuri la serbari.

Dintre categoriile mentionate, vom prezenta doar jocurile in apa deoarece
suntem de parere ca acestea sunt specifice activitatii sportive la mare.
Jocuri in apa

Jocurile dinamice desfasurate in apa sunt mijloace didactice care pot sparge
monotonia activitatii de Tnot, pot facilita acomodarea cu apa si invatarea elemetelor
tehnice fundamentale. De asemenea, ele pot combate discriminarea si excluziunea
sociala® a copiilor prin:

e interactiune permanenta cu ceilalti. Tn timpul jocurilor schimbarea partenerului
sau a echipei se face des. Astfel, copiii au ocazia sa se cunoasca,;

e participantii sunt obligati sa coopereze si sa gaseasca rapid solutii pentru a
rezolva diferite provocari. Scopul acestor provocari este de-a depasi unele
obstacole aparute de-a lungul jocului sau pentru a castiga ,confruntarea”

respectiva;

9 Tatu, Al. (1978). Educatia fizica in tabere la mare, Editura Sport-Turism, Bucuresti, p. 55, modificat de noi.
% ess, T. (2007). Water fun, Editura Human Kinetics Publishers, Champaign, lllinois, p. 74, modificat de noi.
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e educarea componentelor fitness-ului datorita existentei unui partener. Miscarea
copiilor in apa determinad cresterea turbulentei acesteia. Continuare jocului
atrage dupa sine cresterea rezistentei pe care apa o opune miscarii (deci
cresterea fortei musculare), dar sunt solicitate si coordonarea si echilibrul pentru
mentinerea pozitiei verticale a corpului.

Pentru a capata siguranta inca de inceputul, se recomanda ca copiii sa faca
cunostinta cu locul de desfasurare a activitatii (adancimea si configuratia zonei unde
se vor desfasura jocurile). Pe toata durata desfasurarii jocurilor dinamice in apa,
siguranta participantilor va fi pe primul plan.

Jocuri dinamice pentru acomodarea cu apa
Obiective®:
= obignuirea cu mediul acvatic, mediu nespecific omului in care legea gravitatiei
este anulata partial de forta lui Arhimede;
= obisnuirea cu scufundarea corpului in intregime;
» acomodarea cu deschiderea ochilor sub apa;
» inducerea increderii in fortele proprii.

Dintre jocurile care contribuie la realizarea acomodarii cu apa enumeram:
leapsa in apa, lupta cocosilor, navodul, culoarul, crocodilii rapizi, precum si variate
stafete Tn apa.

Jocuri dinamice pentru plutirea si alunecarea pe apa

Jocurile vor viza invatarea corecta a pozitiei corpului pe apa, stiind ca pozitia
corpului solicitatd de inot este diferita de cea de pe uscat®®. Corpul este intins pe apa
lucru care determina schimbarea centrului de greutate, articulatiile fiind eliberate de
greutatea corpului. insusirea acestei pozitii este dificil&, in cazul unor copii necesitand
mai mult timp. Metodica invatarii propune intai insusirea plutirii care este urmata de
invatarea alunecarii care va permite formarea deprinderilor din Tnot, invatarea miscarii
de picioare, de brate si coordonarea brate, picioare, respiratie. Se va pune accent
deosebit pe pozitia capului (rol important pentru pozitia corectad a corpului in plutire si

alunecare).

97 Balan, V. (2005). Jocuri dinamice in apa. Editura Cartea Universitara, Bucuresti, p. 9.
9% Balan, V. (2005). Jocuri dinamice in apa. Editura Cartea Universitara, Bucuresti, p. 40.
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Dinte jocurile care contribuie la realizarea plutirii pe apa enumeram: dopul,
meduza, surubul. Pentru insusirea alunecarii pe apa mentionam: caruta, roaba, torpila,
cursa plutelor, cine aluneca mai repede.

Jocuri dinamice pentru respiratia acvatica

Respiratia la inot ridica incepéatorilor mari dificultati®® datorita presiunii exercitate
de apa asupra cutiei toracice. Ea trebuie exersata pana devine un automatism.

Dintre jocurilor de miscare care faciliteaza invatarea, enumeram: hora, leapsa
in cerc sau prin scufundare, cursa cu obstacole, trenul in tunel, ratele si vanatorii, cursa
suflatorilor, baloanele colorate.

JOCURI SPORTIVE

Jocurile sportive se pot desfasurate pe plaja sau pe terenuri special amenajate.
In ultimii ani, ele s-au diversificat foarte mult oferindu-le azi copiilor numeroase
variante, unele mai dinamice decat altele, cu contact direct cu adversarul sau nu, cu
punerea in valoare a unui bagaj motric bogat sau nu.

Din multitudinea jocurile care se pot desfasura pe plaja, vom prezenta doar
cateva deoarece nu dorim sa repetam informatii prezentate in alte capitole anterioare
ale prezentei metodologii:

Volei pe nisip

Tn ultimii ani se observa o dezvoltare rapida a voleiului pe nisip, cunoscut pana
cu demult ca volei pe plajal®,

Acest joc sportiv a aparut in 1920 pe plaja din Santa Monica, Californial®! si s-
a raspandit treptat in SUA si America de Sud, apoi in Europa (1960), pentru ca sa
ajunga, in Romaénia, dupa 1990. El a fost jucat la inceput in formatii de 6 jucatori, apoi
de 4 jucatori, de 3 jucatori ca, in final, sa fie practicat in echipe de 2 jucatoril®?.

Jucatorii celor doua echipe se gasesc ,intr-un raport de adversitate tipica, de
rivalitate sportiva, situatie determinatd de lupta prin intermediul mingii”1®® pentru a

obtine punctul si, in final, victoria. Mingea trebuie sa treaca din trei lovituri peste fileu

9 Balan, V. (2005). Jocuri dinamice in apa. Editura Cartea Universitara, Bucuresti, p. 31.

100 Acest joc este cunoscut acum ca volei pe nisip deoarece sunt din ce in ce mai multe competitii organizate in sali de sport,
in zone unde plajele nu exista.

101 Bac, O., Costea, A., Szabo, P. (2000). Beachvolleyball. Editura Universitatea din Oradea, Oradea, p. 10.

102 Bac, O., Costea, A., Szabo, P. (2000). Beachvolleyball. Editura Universitatea din Oradea, Oradea, p. 10.

103 Shaao, M. (2013). Volei — curs de baz&. Editura Universitaria, Craiova, p. 48.
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— ,Cu exceptia atingerii la blocaj, care nu se numara”%4 sj trebuie sa-i surprinda pe
adversari nepregatiti sau sa-i determine sa greseasca.

Terenul

Terenul regulamentar are o lungime de 16m si o latime de 8m. Fileul, conform
regulamentului, are o inaltime de 2,43m pentru masculin si 2,24m pentru feminin.

in activitatile de timp liber, dimensiunea terenului, precum si inaltimea fileului
pot respecta prevederile regulamentare sau pot fi stabilite de comun acord de jucatori
la Tnceputul meciului.

Mingea — vezi tabelul 3

Tabel 3. Mingea pentru jocul de volei de nisip

Colorit culori stralucitoare portocaliu, galben, roz, etc.
Circumferinta 66-68cm
Greutatea 260-280g

O. Béc, A. Costea si P. Szabo, 2000, p. 84
Pentru voleiul necompetitional practicat pe plaja se poate utiliza si mingea de
volei ,clasic” (greutatea este de 260-280g, iar circumferinta de 65-67cm'%) sau cu
mingea usoara, din plastic.
Desfasurarea jocului
Regulile dupa care se poate desfasura un joc de volei pe nisip Tn timpul liber
pot respecta regulamentul jocului sau sunt stabilite de comun acord de jucatori la
Tnceputul partidei.
Actiunile motrice utilizate sunt simple si vizeaza:
e serviciul care se poate executa de sus sau de jos;
e preluarea din serviciu — de jos sau de sus;
e pasa de sus inainte;
e mairar sunt executate pasa peste cap (inapoi), atacul si blocajul.
in timpul liber, voleiul poate fi practicat pe orice tip de teren (iarba, zgura, beton)

de doua sau mai multe persoane. Jucatorii pot fi organizati in doua echipe despartite

104 Shaao, M. (2013). Volei — curs de baza. Editura Universitaria, Craiova, p. 50.
105 Lungu, S. (2015). Regulamentul jocului de volei.
https://www.frvolei.ro/pagini/5_oficiali/resurse_arbitri/2015/Regulamentul%20jocului%20de %20volei%202015.pdf.
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de fileu sau pot adopta orice formatie (cerc, triunghi, patrat) care sa le permita pasarea
mingii de la unul la altul.

Jucatorii pot lovi mingea cu orice parte a corpului, fara ca aceasta sa cada sau
sa cada in propriul teren daca sunt organizati in echipe. Mingea poate fi trimisa spre
oricare jucator din teren.

Indiferent de suprafata pe care se joaca, voleiul ofera conditii favorabile
mentinerii si imbunatatirii sanatatii, precum si consolidarii unor deprinderi motrice

complexe. in timpul liber, jocul se poate practica si in echipe mixte.

Petanque

Jocul de petanque, in forma lui actuald, a luat nastere in 1910, in Frantal% .
Este unul din jocurile cu bile care s-au desprins din cel mai vechi joc cunoscut de
omenire — aruncarea mingii catre o tinta1%’.

Jocul de petanque este foarte popular in Franta, fiind practicat atat de femei,
cat si de barbati, cu varste cuprinse intre 6 si 90 ani. Acest joc poate fi practicat si de
persoane cu un nivel scazut al fitness-ului deoarece efortul solicitat nu este ridicat.

Terenul

Petanque se poate juca pe orice suprafata — iarba, pamant, nisip, s.a. Pentru
competitiile nationale si internationale terenul'®® are o lungime de 15m si o latime de
4m. Pentru competitiile la nivel local si regional, el are o lungime de 12m si o latime de
3m.

Zona de lansare este delimitata de un cerc cu diametrul de 35-50cm in care
Jjucatorul trebuie sa stea cu picioarele apropiate si nu are voie sa calce in afara lui
pana cand cochonnet-ul sau bila aruncata nu atinge pamantul”1,

Bile!10

Pentru jocul de petanque, bilele sunt metalice. Ele au diametrul de 72-76cm si
greutatea de 650-800g, fiecare jucator avand voie sa-si adapteze bila la particularitatile

individuale. Cochonnet-ul (sau biluta) este din lemn si are diametrul de 30mm.

106 Campeanu, M., Rusu, F. (2008). Sport pentru timp liber si sdnatate. Editura Napoca Star, Cluj, p. 80.

107 Mujea, A.M., Balan, V., Gherghel, C. (2019). Bocce - ghid practic, Editura Discobolul, Bucuresti, p. 7.

18 Conform Reglement des equipements sportifs (2013). Federation Francaise de Petanque Jeu Provencal.
https://www.ffpjp.org/images/pdf/RES-2013.pdf, p. 3.

109 Campeanu, M., Rusu, F. (2008). Sport pentru timp liber si sanatate. Editura Napoca Star, Cluj, p. 82-83.

110 Campeanu, M., Rusu, F. (2008). Sport pentru timp liber si sanatate. Editura Napoca Star, Cluj, p. 81.
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Desfasurarea jocului

Jocul se desfasoara intre doua echipe alcatuite din 1, 2 sau 3 jucatori. El incepe
prin aruncarea cochonnet-ului din interiorul cercului. Cochonnet-ul trebuie lansat intr-
o zona aflata la cel putin 6m de cercul de aruncare si maximum la 10m de acesta. De
asemenea, biluta trebuie sa fie la mai mult de 1m de marginile laterale ale terenului.

Individul care arunca cochonnet-ul are si prima aruncare din joc. Urmatoarea
aruncare este a unui sportiv din echipa adversa. Dupa aceea, arbitrul masoara distanta
dintre cele 2 bile aruncate si cochonnet. Jucatorul sau echipa care are plasata bila mai
departe de cochonnet are urmétoarea aruncare. in aceeasi maniera se procedeaza
pana cand toate bilele au fost aruncate.

Arbitrii stabilesc, prin masurare, cine are bila / bilele mai aproape de cochonnet.
Pentru fiecare bila proprie care se gaseste mai aproape de cochonnet decét bilele
adversarului, perechii sau echipei adverse, se primeste 1 punct. Castigd echipa
(perechea sau sportivul) care ajunge prima la 13 puncte!!!.

Intre o aruncare a unei echipe si aruncarea celeilalte echipe timpul maxim este

de 3 minute.

PLIMBARE

Este una din cele mai simple forme de miscare pe care o pot face copiii in tabara
de vara de la mare deoarece contribuie la realizarea obiectivelor urmarite: relaxare,
recreere, mentinerea functionalitdtii aparatelor si sistemelor organismului in
concordanta cu varsta.

Plimbarea se poate realiza atat prin statiunea unde este localizata tabara, dar
mai ales pe plaja unde se beneficiaza si de factorii naturali de calire, in special de aer,
dar si de apa atunci cand plimbarea se face prin apa.

In stabilirea distantei pe care se face deplasearea, se va adea in vedere!!?:

e perioada zilei cand se organizeaza. La mare, pe plaja, se pot organiza plimbari
dimineata, pentru a vedea rasaritul, in timpul zilei sau seara;

e varsta copiilor, starea de sanatate si gradul lor de antrenament;

11 Campeanu, M., Rusu, F. (2008). Sport pentru timp liber si sanatate. Editura Napoca Star, Cluj, p. 81.
112 Pelin, F., Stroe, S., Vasilescu, D. (2010). Excursii si drumetii. Editura Discobolul, Bucuresti, p. 45, adaptat de noi.
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e mediul — se va avea in vedere ca deplasarea pe nisip sau prin apa este
ingreunata comparativ cu deplasarea pe trotuar.

Traseele pe care sunt organizate plimbarile trebuie sa fie atractive, sa
imbogateasca cunostintele copiilor sau sa le starneasca curiozitatea pentru activitati
noi. Exista posibilitatea ca plimbarea sa aiba ca finalitate atingerea unor obiective
(vizitarea unui muzeu, a unui obiectiv turistic sau istoric) care trebuie dinainte stabilit.
In acest caz, plimbarea devine o vizitad tematicad!!3. Pentru ca vizita tematica sa fie
reusitd, se recomandatl#:

1. informarea persoanelor care initiaza vizita tematica cu privire la caracteristicile
obiectivului ce urmeaza a fi vizitat, posibilitatile de transport, programul de
acces, stabilirea scopului vizitei;

2. organizarea copiilor si informarea acestora despre:

» Zziua siora la care se va organiza vizita tematica;

= obiectivul care urmeaza a fi vizitat pentru a trezi interesul pentru plimbarea

si vizita tematica

= (scurta expunere);

* locul de adunare si felul in care sunt imbracati copiii;

» durata vizitei;

= comunicarea costurilor de transport si de vizitare.

Plimbarea se poate face zilnic si poate avea durata cuprinsa intre 15 si 40-60
minute. Daca traseul este mai lung, dupa o anumita perioada de mers se va face o
pauza care poate sa cuprinda activitati distructive si de relaxare, jocurile de miscare
fiind cele mai utilizate.

in functie de traseul ales, deplasarea se poate face in coloana, liber sau grupati,
n ritmul lor sau n ritm impus.

Coordonatorul plimbarii va fi intotdeauna ultimul si nu va permite niciunui copil

sa ramana dupa el.

113 Pelin, F., Stroe, S., Vasilescu, D. (2010). Excursii si drumetii. Editura Discobolul, Bucuresti, p. 46.
114 Pelin, F., Stroe, S., Vasilescu, D. (2010). Excursii si drumetii. Editura Discobolul, Bucuresti, p. 46, adaptat de noi.
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TABEL 4 CENTRALIZATOR CU ACTIVITATILE ORGANIZATE iN TABARA DE VARA LA MARE

iua I Il 1] v Vv Vi Vi
Activitate
Desteptarea X X X X X X X
Micul dejun X X X X X X
Activitate practica X X X X X X
Dejun X X X X X X
Odihna X X X X X X Zg
. . T o o)
Activitate practica X X X X X X S
[
Cina X X X X X X °
®
Activitate de seara / %
_ _ X X X X X X S
Timp liber Q
o
Raportul de seara X X X X X X
Stingerea X X X X X X

*

Venirea in tabara se face cu o zi inainte de inceperea programului prezentat
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